


Pasznen 1 «Kommieke OCHOBHBIX XaPAKTEPUCTUK MPOrpaMMbD)
IHosicHuTE/IbHAA 3alIUCKA

JlononuutenpbHas  oO1eoOpa3oBarenpbHasl — 0Ollepa3BUBAlOLIas  MporpaMma
«TaHueBanbHast TUIaHeTa BroxHoBeHus» uMeeT XY/105KeCTBEHHY 10
HANPaBJIEHHOCTb, OPUEHTHPOBaHAa Ha (HOPMHUPOBAHHME U PA3BUTUE TBOPUECKHUX
CIOCOOHOCTEW ydYalluxcsi,  YJOBJIETBOPEHHUE WHAMBUAYAIbHBIX MMOTPEOHOCTEH
yUYalIuXcsl B XyJA0KECTBEHHO-ICTETUUECKOM Pa3BUTHH CPEICTBAMU Xopeorpaduu.

IIporpamma paspaboraHa g ydamuxcsi Xopeorpauueckod  CTyAHH
«BnoxHoBeHUE» C 1ENbI0  NPHUBJICYEHHUS YyYallUXCd K IOCTAaHOBOYHOM pabote
TaHIEBAJbHBIX HOMEPOB B PA3HBIX *aHPAaX, aKTUBHOW KOHLIEPTHON M KOHKYPCHOM
nestenbHocTu.  IIporpamma  paspaborana B 2020 romy u©  yTBep)KIeHa
negarornyeckum  coeetom  MOY  JIIOIl  Bonrorpaaa (mpotokon Ne4 ot
04.06.2020r.).

B 2023 rony B mporpamMmy ObUIM BHECEHBI M3MEHEHHUS B CBSI3M C HOBBIMHU
TpeOOBaAHUSMH.
AKTyaJlbHOCTh mporpammbl  — CTyauss - TBOPYECKUH  KOJUICKTHUB,

OOBEIMHEHHBIM TBOPUYECKUMH 3aJa4aMH, €AUHBIMU I[EHHOCTSIMH COBMECTHOMN
NEATENIbHOCTH, SMOLMOHAIBHBIM  XapaKTepOM  MEXIMYHOCTHBIX  OTHOLIECHH.
Kynbrypa TaHua no3BoJISIET MAaKCHUMaJIbHO M BCECTOPOHHE pPa3BUBATh JIMYHOCTH
oOyudaromierocsi. TaHell — 3TO A3BIK OYIIH Yepe3 Telo, KecT U amoruto. XKenanue
TaHIEBATh — 3TO CO3HATEIBHOE U OECCO3HATENHHOE JKEJIaHUE BBIPA3UTh ce0s mepen
OKpYXaIolMMH, NaTh WH(OpMaIuio o cebe, 0 CBOeM XapakTepe, 4yBCTBaxX U T.H.
OBnazseBasi MCKYCCTBOM xopeorpaduu, KaKIblii peOCHOK MOJIy4yaeT BO3MOXKHOCTH
HAy4YUThCA BBIpaXKaTh ceOs dYepe3 TaHel, MOXET JOOUThCS ycIexa, dTo
COOTBETCTBYET OOIIMM TMOJOKEHUsIM KOHIENIUNU pa3BUTUS JIOMOJIHUTEIEHOTO
o0pa3oBaHUs JICTCH.

B coBpemeHHOM  00pa3oBaHMM  OYE€Hb BaXXHOE€ MECTO  3aHHUMAET
MaTPUOTHYECKOE BOCHUTAHUE, YBaXXEHHE K cBoed Manmou Ponune. B nanHOU
[IpOrpamMMe MPEANONAracTCs NPUOPUTETHOCTh B U3YUYEHHH PYCCKOrO TaHLIEBAJIbHOTO
Marepualia u KyJbTYpPHO-HAIlMOHAIBHBIX OCOOCHHOCTEH pEernoHa Ha MPOTSKEHUU
BCEro Kypca oOy4eHUs, 3HAKOMCTBO YYAIIUXCS C XOpeorpaduyecKuM MaTepuaioM
pernoHoB  Poccun, a Takke H3ydeHME M BOCHUTAaHHE  YBAXKEHUA K
xopeorpadudecKoMy U KyJbTYPHOMY HACJIEIUIO APYTUX CTPaH.

Ileparornyeckasi  1HeJeCOOOPA3HOCTh  IMPOrPAMMBI  3aAKJIIOYAETCA B
SMOLIMOHAJIBHO NPUBJIICKATEIIBHON JAECATEIBHOCTH YYAlIUMXCA, YAOBJIECTBOPECHUU
MOTpeOHOCTH B HOBU3HE BIIEYATIICHUM, TBOPUYECKOW camopeanu3anuu. BrusiHue
[I€JIaroroB MPOSIBISIETCA B TOM, YTO OHU CIOCOOCTBYIOT HAKOIUICHUIO Y JIETEH OMbITa
B3aHUMOOTHOIIIEHUI B TBOPUYECKOM KOJIJIEKTUBE, PACKPBITHE TBOPUYECKOTO MOTEHIIMAIA



B COOTBETCTBUHU CO KEIAHUSIMH M TOTPEOHOCTSIMHU JeTei, pa3BUBaTh ce0s, Kak
JUYHOCTh, CIOCOOCTBYIOT (OPMUPOBAHUIO AKTUBHOW JKU3HEHHOW IO3UIIMH,
MMOHUMAaHUIO KPaCOThl UICKYCCTBA.

[lenarornueckass  1€J1€COOOPA3HOCTh  MPOrpaMMbl  TakKXKe  CBs3aHA C
HalpaBJICHHEM 00pa30BaTEIbHOIO IMpollecca Ha pa3BUTHE SCTETHYECKOrO BKyca
yyaluxcs, Ha MPaKTUYECKOe IMPUMEHEHHE HaBBIKOB Xopeorpaduu, a TakK e ¢
obecrieueHMEM BO3MOXKHOCTH KOHIEPTHOW MPAKTUKH JUIS KaXJOTO y4Yallerocs B
COCTaBe CTYAUH, YTO UMEET OOJIBIIIOEC BOCIIUTATEIbHOE 3HAUCHHE.

Ot1anuuresibHblie ocobeHHocTn Dopma o0BeauHEeHUs «Xopeorpaduueckas
CTyIMs» TIOMOTAaeT O0O0ydarlieMycsi paccMaTpUBaTh 3aHATHS B KOJUICKTUBE Kak
AKTUBHBIM HWHHOBALIMOHHBIA TOMCK UMM BapHaHTa CBOEro0 JOMOJHUTEIBHOTO
o0pa3oBaHus, JIUYHOCTHOTO MYTH €r0 Pa3BUTHS B KyJIbTYpe, KOTOPBIM OH BhIOMpAET
caM B COOTBETCTBUHU CO CBOMMU KEJTAHUSIMU U TOTPEOHOCTSIMHU.

Memoouueckyro KOHUenuyuio OAHHOU RNPOZPAMMbBL COCHIAGIACH MO3AUYHBIU
npunyun. CTyaHsl KaK «MO3aWKa» BKJIIOYAET B ce0s pa3IMuHbIC 1O CTUIIIO, JKaHPaM,
XapakTepaM TaHIIEBAJIbHBIE MMOCTAHOBKH, KOTOPBIE CO3JAI0T €AMHYIO, LEJIOCTHYIO
KOHIIEPTHYIO MpPOrpaMMy B KauyeCTBE KOHEYHOIO pe3yjbTara KaXJAoro rojia
oOy4eHUs.

JlononHutenbHas —001IeoOpa3oBarenbHas —00IIepa3BUBalolas porpaMma
«TanneBanpbHass maHeTa BIOXHOBEHUS» ABISETCS KOMIUIEKCHOM NPOrpaMMON U
IpeAnoJiaraet Asa NpeaMeTHbIX Kypca: KoHuepTHas npaktrka 1 My cKoi TaHell.

[Ipenmetnass mporpamma «MyKCKOM TaHel» pa3paboTaHa CHEIHAIbHO IS
cryauu «BrnoxHoBenue». B 3amaqay nporpaMmmel «Myx’CKOU TaHEI» BXOJIUT OCBOCHUE
TEXHUKH MY)XCKOTO TaHIla, TPIOKOB, TMepegada OCOOCHHOCTEH  MYXKCKOTO
CIIEHUYECKOT0 00pa3a, XxapaKkTepa UCIOJTHEHUS.

Aapecat mnporpamMmbl — ydamumecs OT 7 g0 18 er, He uMeromue
MEIUIIMHCKUX MPOTHUBOIOKA3aHUN K 3aHATUSAM 1Mo Xopeorpaduu. Ha oOydenue mo
MporpaMMme MPUHUMAIOTCS ydamuecs ¢ 3 Toja oOydyeHus, 3aHUMAIoIIuecs B
Xopeorpadudeckoit ctynuu «BaoxHoBeHHEY.

Pacripenenenne ydeOHBIX AWCIUIUIMH MPOU3BEIECHO C YYETOM BO3PACTHBIX
0ocoOeHHOCTEeH feTei. ['pymbl BOCMUTAHHUKOB (DOPMHUPYIOTCS COTJIACHO BO3PACTy U
rojiaMm oOy4eHusl.

Crynusa «BaoxHoBeHHE» MPUBIEKAET CBOMX BBIMYCKHUKOB JIJIsi JTaJIbHEHIIETO
COTPYJHUYECTBA U TBOPUYECKUX NPOEKTOB. OCHOBaHHMEM IMEPEBOJA YyYalIUXCs Ha
CIEeAYIOINI TOJl OOy4YeHHs SIBIISIETCS BBIMOJHEHHE OOpa30BaTENbHON MPOrpaMMbl
MpEeAbIIYIIEro rojaa oOy4eHus U Pe3yabTaThl aTTECTAIUU.

CpenHsisi HaMOIHAEMOCTh YUeOHBIX TPYIII - 15 YenoBexk.

ITo mporpammMe mMy>KCKOM TaHEIl 3aHUMAKOTCS TOJIBKO MAJIbYUKH.



YpoBeHb, 00b€M U CPOK OCBOCHHS MPOrPaAMMBbI
IIporpamma siBiIss€TCSI pA3HOYPOBHEBOM.
ba3zoseiit (1-6 ron 00yuenus); Yranyosuennsiit (Mactep-knacc).

Cpoxk peanu3anuy KOMIUIEKCHOM IPOrpaMMBl - 6 JIET.

[IpeameTrHasa nporpamma «KoHIEpTHAsI IpakTUKa» - 6 JET,

IIpeamernas nporpamma «MyKCKOU TaHen» - 1 TOxI.

OO61ee KOJIMYECTBO YacOB, 3aINIAHUPOBAHHBIX Ha Bech nepuoj ooyuenus — 1008
4acoB.

OOmiee KOMMYECTBO 4YacoB B TOjJ Mo mpeaMmeTHod mnporpamme «KonueprHas
npaktuka»: 144 gaca, no nporpamme «Myxckoil Taneny - 144 ygaca.

VYriyOneHHbI ypOBEHb:

Jns ydyamuxcs, OCBOUBIIMX OCHOBHOW KypC MpPOTPpamMMbl, MPEIyCMOTPEH
OpOJBUHYTHIA Kypc «Mactep — Kiace». B Macrep-kiiacce MpOUCXOINUT pean3alus
TBOPYECKOI'O TMOTEHIMAIa BOCHUTAHHHUKA. OJTO JAeT BO3MOYKHOCTh CTyAUNLIAM
OCTaThbCsl TOCJI€ BOCBMWJIETHETO OOYy4YeHHUSI B KOJUIGKTUBE I JaJIbHEUINEro
TBOpPUYECKOT0 coBeplieHcTBoBaHUsA. Cpok oOyueHus — 1 roj.

dopmbl 00yueHust — ouHas ¢popma oOydeHus. 3aHITHUS 110 JaHHON MporpaMme
COCTOSIT U3 TEOPETUUYECKON U MPAKTUUECKOMN YacTel, mpu 3TOM O0JIbIliee KOJIUYECTBO
BPEMEHH yNIENAETCS NpakTUYecKol 4yactu. TeopeTmyeckass 4YacThb 3aHATHU
JI0OCTaTOYHO KOMIIAKTHA U BKJIIOYAET B ce0si HE0OXOauMYyI0 MHPOPMALIMIO O TEME U
npeaMeTe 3HaAHUS.

PexxuM 3aHATHI, IEPUOIUYHOCTH U MPOAOJKUTEIBLHOCTh 3AHATHH.

Pexxum 3amsTii crpoutcs B coorBeTcTBHM ¢ TpeboBanusimu CanlluH,
BO3PACTHBIMH (PU3NYECKUMHU U TICUXOJIOTHYECKUMU OCOOEHHOCTSIMU yUaTUXCS.

Ilo nmpenmery «KoHuepTHas mpakTuka» TpPYNHIOBBIE 3aHATHS - 2 yaca 2 pasza B
HEJIEIIO JIS KaKIoM TpyIbl; 1 yueOHbIN yac - 45 MUHYT.

ITo mpeamety «My>KCKOM TaHEl» CBOAHAsS rpyIina MaJbYMKOB — 2 yaca 2 pasa
B Henelnto; 1 yueOnsiit uac — 45 munyt. IlepepbiB Mexy 3aHsaTusiMH 10 MUHYT.

Ha nepuon snunemuonorudyeckod nu YC cutTyanuii megaror uMeeT npaBo Mo
MIPUKa3y AUPEKTOpPA YUPEKICHUS pPEaln30BaTh 4acTh MPOrpPaAMMbI C IPUMEHEHHUEM
3JIEKTPOHHOTO OOY4YeHHUs WM JUCTAHIMOHHBIX TeXHojoruil. B sTtoM ciydae 1
aKaJjeMudeckui yac cocrapisieT 30 MUHYT.

Oco0eHHOCTH OpraHU3anuM 00pa30BaTeJIbLHOIO PoLecca
3aHATUA NeNATCS:

1. ITo konmMYeCcTBY I€TEH:

- CBO/IHBIC;

- TPYIIOBEIE.

2.1To 0coOeHHOCTSIM KOMMYHUKATUBHOT'O B3aUMO/ICICTBUS Meiarora u AeTe:

MpaKkTHUKa (TpeHax)



- KOHLIEPT

- KOHKYpC

- dbecTuBaIb

- OTYETHBIN KOHUEPT

3. Ilo niuoakTU4ecKon uenu

- BBOJIHOE 3aHSITUE

- 1o YITyOJIECHUIO 3HAHUM

- PaKTUYECKOE 3aHATHE

- 110 KOHTPOJIIO 3HAHUM, YMEHUHN U HABBIKOB.

Iesapb ¥ 3a1a4M IPOrpamMMbI

Hean:
OOyuuTh ywalmmxcs OCHOBaM Xopeorpaduu Ha ypoBHE I0NPOQPECCHOHATIBHOU
MOJIFOTOBKH, C(HOPMHUPOBATH HABBIKM SMOI[MOHAILHOI'O CAMOBBIPAXKEHUS CPEACTBAMU
xopeorpau4eckoro  HMCKyCCTBa, BOCIUTHIBATH TBOPYECKOE  OTHOIIEHUE K
BBIOpAHHOMY POy 3aHATUI

3agaum:
JIN4HOCTHBIE:
. CO3JaHME YCIOBUH JJI YCTIEITHON COMAIbHOM aJlanTaluy yYalnuxcs;
. C TIOMOIIBID CHUCTEMBl 3aHATUW CO3/1aTh YCIOBUS 1Jis1 (opMUpOBaHHS

HMOIIMOHAJIFHO OT3BIBUMBOM, TBOPYECKH AaKTUBHOH, TpPYIOJIOOMBON JIMYHOCTH,
CIIOCOOHOM K CaMOpPa3BUTHIO.

MertanpeaMeTHbIe:
° CO3JaHHE TBOPYECKOM Cpelbl, B KOTOPOU JAETHU U MOAPOCTKH PEATU3YIOT CBOU
TBOPYECKUW MOTEHIIUAIT,
o pa3BHUTHE y JI€TEH MOTHUBAIIMU K XYJAO0XKECTBEHHO-00pAa3HOMY BHUACHHUIO MHUpPa
Yyepe3 NpUoOIeHne K HCKYCCTBY TaHIIa, K MUPOBBIM XYI0KECTBEHHBIM IIEHHOCTSIM;
o pa3BUTHE  CHOCOOHOCTM  KCIOJIb30BaHWSl  IOJYYEHHBIX  YMEHHU B
MO3HABATEIILHOW M COLIMAJIbHOM MPAKTHUKE;
o pa3sBUTHE YMEHHUSI COOTHOCUTH CBOM JIEUCTBHUS C  IUIAHUPYEMBIMHU
pe3yJibTaTaMHM, OCYIIECTBIIITh KOHTPOJb CBOEH JIESITEIBHOCTH B  IIPOLECCE
JNOCTVKEHUSI pe3yJibTaTa, KOPPEKTHUPOBATH CBOM JIEMCTBUS B COOTBETCTBHM C
W3MEHSAIOIICHCS CUTYaIUEeH.

IIpeamerHsbie:
. U3yYeHHE OCHOB Xopeorpaduu, KOHTAKTHOM HMMIIPOBHU3ALMHU, AKTEPCKOTO
MacTepcTBa Ha MpPUMEpPE KOHIEPTHBIX Xopeorpauueckux MOCTAHOBOK pPa3HBIX
YKAHPOB, CTWJIEN U HANPABJICHUI;
. JOCTMKEHUE BBICOKOTO HCIIOJHUTEIBCKOTO YPOBHA B KOHLEPTHOM U
KOHKYPCHOM JIeSITeIbHOCTHU 10 Npoduiito «Xopeorpadus.



Coaepxanue nporpaMMsl

Y4eOHBIH-TEMATHYECCKUN TIJIAH

Ne HaszBanue npenmera KonnuecTBo yacos Dopmel
/o aTTecTaluu/
KOHTPOJIS
Bceero | Teopus |IIpaktuka
CBoaHas rpynmna
1. |IIpexMeTHBIH KypcC 144 26 118 OT4eTHBI
«MyxKckoil TaHe» KOHLIEPT
1 rox o0y4enust
1. |IIpexMeTHBIH KypC 144 |46 98 OT4eTHBI
«KoH1epTHasi NPaKTHKA» KOHIIEPT
Haponno — cuennueckuit TaHern 72 22 50
Knaccuueckuil Tanenn 72 24 48
2 rox o0yueHust
1. |IIpexMeTHBIH KypcC 144 41 103 OT4eTHBI
«KoHuepTHasi IpakTUKa KOHIIEPT
Haponno — cueHndeckuii TaHer| 72 22 50
Knaccrueckuii Tanen 72 19 53
3 rox o0y4eHus
1. |IIpexMeTHBI Kypc 144 41 103 OT4eTHBIi
«KoHuepTHasi NpakTUKa KOHIIEPT
Hapoano — crueHndeckuii TaHer| 72 16 56 OTueTHBIN
KOHIIEPT
Knaccrueckuii Taseir 72 25 47 Kunacc - koHnept
4 rox o0y4eHus
1. |IIpexMeTHBIH KypC 144 34 102 Konnepr kitacc
«KoHuepTHas npakTuKa
Haponno — cuenunudeckuit TaHenn 72 18 54 OTueTHBIH
KOHIIEPT
Knaccuueckuii Taneny 72 16 56 Knacc - konnepr
5 rox o0yuenust
1. |IIpeaMeTHBIil Kypc 144 44 100 Konnepr kitacc
«KoHuepTHas npakTuKa»
Haponno — cuennueckuii TaHenn 72 22 50 OT4eTHEBIN




KOHIIEPT
Kiraccuuecknii Tanen 72 22 50 Kiacc - koHnepr
6 rox o0yuenust
1. |IIpexMeTHBIH KypC 144 |40 104 KoHnuepr knacc
«KoHIepTHasi NIPAKTHKA»
Haponno — cuennueckuit Tanen 72 24 48 OTueTHbII
KOHIIEPT
Kitaccuuecknii Tanen 72 16 56 Kiacc - koHnepr
Macrep-kiacce
1. |IIpexMeTHBIH KypC 144 41 103 KoHuepr knacc
«KoHuepTHasi npakTuKa»
Haponno — cuennueckuit Tanenn 72 20 52 OT4YeTHEIN
KOHIIEPT
Knaccrnueckuit Taneln 72 21 51 Knacc - konnept
Y4yeOHO-TEeMATHYECKHM I TJIAH
npeaMeTHoro Kypca «Konuepraasi npakTuka»
1 rox o0y4enus
No Ha3zanue npegmera KonunuectBo yacoB DopMbl
/T Bcero | Teopus |IIpaktuka |arTecranuu/
KOHTPOJIS
I Mmogyns — 1 monyroaue
1. llpeameTHbIlii Kypc «KoHUEpPpTHasA MPAKTHKA)
1.1. Pa3nen «Hapoano — |34 12 22 Htorosoe
CHEHMYeCKHUIl TaHeID) 3aHATUE IS
1.1.1. |Pa3mMunaka  HapoaHO-cueHUYeckwuii | 10 4 6 pPOAUTENEN.
IK3EpPCUC
1.1.2. |Pa3Boaka, pa3yuyuBaHue u 6 2 4
otpaboTtka kommo3uiuu «llomasHka
1.1.3. |Pa3Bojaka, pazyuynBaHHE U 6 2 4
0TpabOTKa KOMITO3HITNH
«IIpa3zganyHas yiauma»
1.1.4. |Pa3Bojaka, pasyunBaHUE U 6 2 4
0TpabOTKa KOMIIO3UIIHH «3UMay
1.1.5. |Pa3Bojaka, pazyuynBaHHE U 6 2 4
0TpabOTKa KOMITO3HUIIUH
«IIpubanrtuiickas mojabka




1.2. | Pa3gea «Kilaccuueckuii TaHeIp 34 12 22 IToka3s nepen
1.2.1 |Pa3munka kiraccuueckunii s3x3epcuc | 10 4 6 CTapIIMHU
1.2.2. | Pa3zBonka, pasyunBaHue 12 4 8 YYAIUMUCS
«Konuneprnas [lTonska tpaycar.
1.2.3. | Pa36op aneMeHTOB JJis Kjiacc- 12 4 8
KOHIIEpTa Ha OCHOBE M3y4YCHHBIX
TaHLIEBAIBHBIX JIBH)KCHUHN
HUTOI'O 3a 1 moxyroame 68 24 44
IT monyns — II monyronue
1.1. | Pa3gen «Hapoano — |38 10 28 OT4eTHBI
CHEHUYEeCKHUIl TaHeI KOHIIEPT
I.1.1. |PasMuHKa  HApPOAHO-CUECHUYECKUH |6 2 4
AK3epCUc
1.1.2. |PazyunBanue u orpaboTKa 8 2 6
komno3unuu «llonssHka»
1.1.3. | PazyuuBanue u orpaboTKa 8 2 6
koMmmo3uiuu «IIpaznHuunas
yIULa»
1.1.4. | PazyuuBanue u oTpaboTKa 8 2 6
KOMIIO3UIINU «3UMay
1.1.5. |Pa3Bojka, pazyuuBaHHE U 8 2 6
0TpabOTKa KOMITO3HUITHU
«IIpubantuiickas mojabKa»
1.2. | Pa3znen «Kiaccuueckuii TaHeIn 38 12 26 OTt4eTHbIN
1.2.1 |Pa3MuHKa KJIACCUYECKHUH IK3epCcUC |8 2 6 KOHLIEPT
1.2.2. | Pa3yunBanme u oTpaboTKa 15 5 10
«Konuneprnas [lonbka Hltpaycay.
1.2.3. |OTtpaboTKa Kacc-KOHIEPTa Ha 15 5 10
OCHOBE U3YYEHHBIX TaHIIEBaJIbHbBIX
JBU>KEHUN
HUTOI'O 3a 2 moayroaue 76 22 54
HUTOT'O 3aron 144 |46 98




2 rox odyyeHust

Ne HaszBanue npenmera KomnuectBo yacos Dopmel
n/m Bcero | Teopus |IIpaktuka |aTTecTanun/
KOHTPOJIS
[ monyne — 1 monyronue
1. lIpeameTHbIil Kype «KOHUEPTHAA NPAKTHKA
1.1. Pa3znen «Hapoano — |34 14 20 Hrtorosoe
CHEHUYeCKHUIl TaHeID) 3aHATHE TS
1.1.1. |Pasmunka Hapoano-cuenunueckuii | 10 2 8 POIUTEINEN.
IK3EPCUC
1.1.2. |Pa3Boaka u pasydnBaHue |8 4 4
komno3unuu «Kamuukay
1.1.3. |Pa3Bojaka u pasydurBaHue |8 4 4
KOMITO3UITUN «IIpa3zqununas
yIIATIA
1.1.4. |Pa3Bojaka u pasydurBaHue |8 4 4
kommo3unn «Kurtaii - 0a004Yku w3
1oaHe0ecHo»
1.2. Pa3nen «Kiaccnueckuii TaHem» 34 8 26 IToka3s st
1.2.1 |Pa3MuHKa KIaccu4eckui skzepcuc | 18 4 14 CTapLIuX
1.2.2. | Pa36op ameMeHTOB JJis Ki1acc- 16 4 12 y4aluxcs 1
KOHLIEpTa HA OCHOBE U3yUYEHHBIX poauTenei
TaHLEBAIbHBIX JBH)KCHUI
Hroro 3a 1 moayroaue 68 22 46
IT moxyne — Il momyroaue
1.1. Pa3nen «Hapoano — |38 8 30 OTueTHBIH
CHEeHHYeCKHUil TaHeID) KOHILIEPT
1.1.1. |Pazmunaka HaponHo-cueHndeckuii | 8 2 6
AK3EpCUC
1.1.2. |Pa3yuuBanue " orpadotka | 10 2 8
KoMIto3unun «KanmHka»
1.1.3. |Pa3yuuBanue " orpadotka | 10 2 8
KOMIIO3UIIUH «IIpa3zngununas
AL 00 E2I
1.1.4. |Pa3yuuBanue u otpabotka | 10 2 8

koMmmo3uru «Kurtait - 0a00Yku u3
noHe0EeCHON




1.2. Pa3nea «Kiaccudyeckuii TaHem» 38 11 27 OT4YeTHEIN
1.2.1 |Pa3MmuHKa KIIacCUYECKUM 3K3epcHuC |8 4 4 KOHLIEPT
1.2.2. |Pa3Bojaka, pa3yuynuBaHHE U 20 5 15

0TpabOTKa KOMITO3UIINHU

«Konuepthsiit Banbc»
1.2.3. |OtpaboTKa Kj1acc-KOHIIepTa Ha 10 2 8

OCHOBE U3YUYEHHBIX TaHIIEBAJIbHBIX

JIBUKCHU N

HUTOTI'O 3a 2 nonyronue 76 19 57

HUTOT'O 3a roa 144 |41 103

3 roa o0y4eHnust
Ne Ha3zanue npegmera KomuuecTBo yacos DopMbl
n/n Bcero | Teopus |IIpaktuka |aTrectanun/
KonTtpos
I Mmogyns — 1 nmonyroaue

1. llpeameTHbIii Kypc «KoOHUIEpPTHasA MPAKTHKA)
1.1. Pa3nen «Hapoano — 34 8 26 Htorosoe

CHEHUYeCKUil TaHe 3aHATUE IS
1.1.1. |Pasmunka HapoaHo-cuenuueckuii | 10 2 8 POIUTEINEN.

AK3EpPCUC
1.1.2. | PazyuuBanme u orpaboTKa 8 2 6

koMmmo3uiuu «TapanTenia
1.1.3. | Pa3yuuBanme u oTpaboTKa 8 2 6

KOMITO3ULINU «Y KpanHa
1.1.4. |PazyunBanue u orpaboTKa 8 2 6

kommo3unuu «Mpnanaus»
1.2. Pa3nen «Kimaccnueckuii TaHem» 34 10 24 IlToka3s st
1.2.1 |Pa3MunKa ki1accuueckuii sxzepcuc | 12 2 10 poauTenen u
1.2.2. |Pa3Bojaka u pa3ydynBaHUe 11 4 7 CTapIINX

KOHIIEPTHOT'O Bajibca yYaIuXcs
1.2.3. | TanueBanpHble KOoMOMHanmuu Ha |11 4 7

OCHOBE M3YYEHHBIX KJIACCHUYECKUX

nBUXeHUN - Kimacc-koHuept

HUTOI'O 3a 1 moaxyroaue 68 18 50

IT moxgyne — 2 monyroaue




1.1.  |Pa3nen «Hapoano — |38 8 30 Hrorosoe
CHEHUYeCKHUIl TaHeID) 3aHATHE JJIs
1.1.1. |Pazmuaka HaponHo-cueHndeckuii |8 2 6 poIuTETIen.
DK3EpPCUC
1.1.2. |Pa3yuuBaHue u orpaboTKa 10 2 8
KoMmno3uiuu « TapanTtesiay
1.1.3. | PazyuuBanue u orpaboTKa 10 2 8
KOMIIO3UIIUH «YKpanHa»
1.1.4. |PazyuynBaHue u orpaboTKa 10 2 8
kommosuunu «Upmangus»
1.2. | Pa3nen «Knaccudeckuii TaHem 38 15 23 OTueTHbIH
1.2.1 |Pa3MmuHKa KIacCU4ECKU 3K3epcuc |8 5 3 KOHLIEPT
1.2.2. |Pa3Bojika 1 pa3yurBaHUE 15 5 10
KOHIIEPTHOT'O BaJIbca
1.2.3. | TanueBanpHple KOMOWHammu Ha |15 5 10
OCHOBE HM3YYCHHBIX KJIACCHUYECKUX
IBUXKEeHUN - Kimacc-koHuept
HNUTOI'O 3a 2 moayroame 76 23 53
HUTOTI'O 3aroa 144 |41 103
4 rox o0OyueHusi
Ne HaszBanue npenmera KonunuectBo yacoB DopMbl
n/m Bceero | Teopust |IIpaktuka |aTrectanun/
KonTtpons
I mogyns — 1 nmonyroaue
1. lIpeameTHbIi Kypc «KOHIEPTHAS NPAKTUKA
1.1. Pa3nen «Hapoano — 34 10 24 Htorosoe
CHEeHUYeCKHUIl TaHeID) 3aHATUE IS
1.1.1. |Pasmunka Haponno-cuennueckuit | 10 2 8 pPOAUTENEN.
DK3EpPCUC
1.1.2. | PazyunBanue u oTpaboTKa 6 2 4
KOMITO3HIIMU «ABAJIIOJIBKO»
1.1.3. | Pa3yunBanue u orpaboTKa 6 2 4
Kommo3unuu «Mpnanaus»
1.1.4. | PazyunBanue u oTpaboTKa 6 2 4

komno3uiuu «bosrapus»




1.1.5. | PazyunBanue u orpaboTKa 6 2 4
KOMIIO3UIIUH «YKpanHa»
1.2. Pa3nea «Kiaccuyeckuii Tanem» 34 10 24 ITokas g
1.2.1 |Pa3munka kiaccudeckunii s3x3epcuc | 10 2 8 pOIUTEINEH U
1.2.2. | Pa3Boaka u pasyuynBaHue 12 4 8 CTapIUIKUX
KOHIIEPTHOI'O BaJibca yUamuxcs
1.2.3. | TanueBanpHble KOMOWHaANUuW Ha |12 4 8
OCHOBE M3YYECHHBIX KJIACCUYECKUX
nBkeHui - Knacc-koHuepr
HNUTOI'O 3a 1 moaxyroame 68 20 48
IT monyns — II monyronue
1.1. Pa3znen «Hapoano — |38 8 30 OT4yeTHEIN
CHEHUYECKUM TaHeL KOHLIEPT.
1.1.1. |Pasmunka HapoaHo-CueHHYEeCKUl |8 2 6 Konkypc.
AK3epCUc
1.1.2. |PazyunBanue u orpaboTKa 10 2 8
KoMro3uIuu « TapanTemniay
1.1.3. | Pa3yuuBanme u oTpaboTKa 10 2 8
KOMITO3UIMU «Y KpanHa
1.1.4. | PazyuuBanue u oTpaboTKa 10 2 8
koMmno3uuu «Mpnanaus»
1.2. Pa3nen «Kiaccnmueckuii TaHem» 38 6 32 OTueTHBIN
1.2.1 |Pa3MuHKa KJIaCCUYECKUM dK3epcUC |6 2 4 KOHIIEPT.
1.2.2. |Pa3Bojka 1 pazydrBaHUE 12 2 10 Konkypc
KOHLIEPTHOT'O BaJibCca
1.2.3. | TanueBajpHbple KOMOWHAIMU Ha |12 2 10
OCHOBE M3YYEHHBIX KIJIACCHUYECKUX
nBUXeHUN - Kimacc-koHuept
HUTOTI'O 3a 2 monyroaue 76 14 54
HUTOI'O 3aroxa 144 34 102
5 rox o0yuenust
No HaszBanue npenmera KonmuecTBo yacos ®opmbl
/T Bcero | Teopus |IIpaktuka |aTrectauun/
KOHTPOJIS
I mogyns — 1 monyroaue
1. IllpeameTHblii Kype «KoHULepTHasi IPaKTHKa)»
1.1. Pa3nen «Hapoano — |34 10 24 Htorosoe




CHeHHYEeCKHI TaHeI»

3aHATUC OJIdA

1.1.1. |Paszmuaka HaponHo-cuennueckuii |4 4 POIUTEIIEH.
AK3EpPCUC
1.1.2 |Pa3zyunBaHue u orpaboTKa 6 2 4
KOMMO3UIUU «KyMyIKm
1.1.3. | PazyuuBanue u orpaboTKa 6 2 4
kommno3uiuu «Komsiga»
1.1.4. |PazyunBaHue u oTpaboTKa 6 2 4
Komro3uuuu «I py3us»
1.1.5. | PazyuuBanue u orpaboTKa 6 2 4
KOMIO3UIINU «ABATIOJIBKOY
1.1.6. | PazyuuBanue u orpaboTKa 6 2 4
KomIo3uuuu «bonrapus»
1.2. Paznen «Kiaccuueckunii TaHem 34 10 24 Htorosoe
1.2.1 |Pa3munka kiaccuueckuii sxk3epcuc | 10 2 8 3aHATUE
1.2.2. | Pa3Boaka, pa3yunBaHue 12 4 8
TaHIIEBAILHOTO HOMEPA
«Tanimyromnuii B o61akax»
1.2.3. |Knacc-koH1EepT Ha ocHoBe | 12 4 8
U3YUYEHHBIX TaHIIEBaJIbHbBIX
NIBIOKEHU U
Hroro 3a 1 moayroaue 68 20 48
IT moxyne — Il momyroaue
1.1. Pa3nen «Hapoano — |38 12 26 OTueTHBIHI
CHEHMYeCKHUiIl TaHeID) KOHLIEPT.
1.1.1. |Pasmunka HapoaHo-cueHndeckuit |8 2 6 Konkypc
AK3EpCUC
1.1.2 |Pa3zyumBanue u orpaboTKa 6 2 4
KoMnozuuu «Kymymikm»
1.1.3. |PazyunBanue u orpaboTKa 6 2 4
koMmro3unmu «Komsagay
1.1.4. | PazyunBanue u oTpaboTKa 6 2 4
Komnosuiuu «I py3us»
1.1.5. | PazyunBanue u orpaboTKa 6 2 4
KOMITO3HIIMU «ABAJIIOJIBKO»
1.1.6. | PazyunBanue u oTpaboTKa 6 2 4
komno3uiuu «bosrapus»
1.2. Pa3nea «Kiaccuuyeckuii TaHem 38 12 26 OT4eTHEBIN




1.2.1 |Pa3MmuHKa KIacCU4ECKUM 3K3epcuc |8 2 6 KOHILIEPT-KJIacc
1.2.2. | Pa3Bonka, pasyunBaHue 15 5 10
TaHIIEBAILHOTO HOMEpa
«Tanmyronuit B o61akax»
1.2.3. |Knacc-koH1epT Ha OCHOBE | 15 5 10
M3YUYEHHBIX TaHIICBAJIbHBIX
JIBUKCHUU
Hroro 3a 1 moayroaue 76 24 52
Hroro 3a roa 144 44 100
6 rox o0yuenust
No Ha3zanue npegmera KomuuecTBO yacoB DopMbl
n/n Bcero | Teopus |IIpaktuka |aTrectanun/
KOHTPOJIS
I Mmogyns — 1 monyroaue
1. llpeameTHbIi Kypc «KOHIEPTHAS NPAKTUKA)
1.1. Pasznen «Hapoauno — |34 16 18 Hrorosoe
ClleHNYeCKU TaHel» 3aHATHE JIJISI
1.1.1. |Pasmunka HapoaHo-cuenuueckuii |4 2 2 POIUTEINEN.
AK3EpCUC
1.1.2. |OrpaGoTKa KOMIIO3UIINH 5 2 3
«Mamamb6a»
1.1.3 | OrpabGoTKa KOMIIO3UIINH 5 2 3
«ABaIIOJIbKaY
1.1.4 | Otpabotka kommnoszunuu «I'py3us» |4 2 2
1.1.5 |OrpaboTka komnosunmu «Komsmay» |4 2 2
1.1.6 |Otpabotka kommo3unuu «Pycckuii |4 2 2
taHel «CkaMmeinka
1.1.7 |Pa3zyumBanue u orpaboTKa 4 2 2
koMno3uuu «Ilose»
1.1.8 |Pa3yunBanue u orpaboTKa 4 2 2
KOMITO3UIINH «S] Ha TIeUKe
MOJIOTHIIA»
1.2. Pa3nea «Kiaccuuyeckuii TaHem 34 8 26
1.2.1 |Pa3mmunka knaccuueckui skzepcuc | 10 2 8
1.2.2. |Pa3Bojaka, pa3ydynuBaHHE U 8 2 6

0TpabOTKa TaHIIEBAILHOT'O HOMEpPA
«BeHouek»




1.2.3. |Pa3Bojaka, pa3yuyuBaHHE U 8 2 6
oTpaboTka HOMepa «Maszypkay.
1.2.4. |Knacc-koHLEPT Ha OCHOBE | 8 2 6
M3YUYEHHBIX TaHIIeBaJIbHbBIX
JIBUKCHU I
HUTOI'O 3a 1 moxyroame 68 24 44
II moyns — 2 mosyronue
1.1. | Pa3gen «Hapoano — |38 8 30 OT4eTHBIi
CHEHUYeCKHUIl TaHeID) KOHIIEPT
1.1.2. |OrpaGoTKa KOMIO3UIINH 4 1 3
«Masamba
1.1.3 | OrpaboTKa KOMIIO3UIINH 4 1 3
«ABaITIOITBKOY
1.1.4 | Otpabotka kommnozuuuu «['py3us» |5 1 4
1.1.5 |Orpabotka komnozunuu «Konsma» |5 1 4
1.1.6 |Otpabotka kommno3uuuu «Pycckuii |5 1 4
taHen «Ckameiika»
1.1.7 |Pa3yuuBanue u oTpaboTKa 5 1 4
xommo3unuu «Ilomex»
1.1.8 |Pa3yuuBanme u orpaboTKa 5 1 4
KOMIIO3UIINHU «5] Ha Teuke
MOJIOTHIIA
1.1.9. | PazyuuBanme u oTpaboTKa 5 1 4
Kommo3uinu «Bapenbka»
1.2. | Pa3znen «Kilaccuueckuii TaHeIp 38 8 32 OT4eTHBIi
1.2.1 |Pa3MuHKa KJIACCUYECKHUH IK3epCcUC |8 2 6 KOHIIEPT-KJIacC.
1.2.2. |Pa3Bojka, pa3yuyuBaHHUE U 10 2 8 Konkypc
0TpaboTKa TAaHIIEBAILHOTO HOMEpA
«Benouek»
1.2.3. | Pa3Boaka, pa3yuyuBaHue u 10 2 8
otpaboTka HOMepa «Mazypkay.
1.2.4. |Knacc-koHLIEPT Ha ocHoBe | 10 2 8
M3YUYEHHBIX TaHIIEBaJIbHbBIX
JBH>KEHUN
HUTOI'O 3a 2 moaxyroaue 76 16 60
HUTOTI'O 3aroa 144 |40 104




Macrep-kiaace

Ne HasBanue npenmera KomnuectBo yacos Dopmel
n/n Bcero | Teopus |IIpaktuka |aTTectanun/
KOHTPOJIS
[ monyne — 1 monyronue
1. lIpeameTHbIil Kype «KOHUEPTHA NPAKTHKA
1.1.  |Pa3nen «Hapoano — |34 10 24 Htorosoe
CHEHUYeCKHUIl TaHeI 3aHATHE IS
1.1.1. |Pasmunka Hapoano-cuenunueckuii | 10 2 8 POIUTENEN.
AK3EpCUC Konkypc.
1.1.2. |PazyuynBaHue u orpaboTKa 6 2 4
koMmo3uiuu «Mcmanus»
1.1.3. | Orpabotka kommozunuu «llosex» 6 2 4
1.1.4. | Mapuiickuii Tanen «Illomo [Taiipem»| 6 2 4
1.1.5. |Croura MmongaBCKUX TaHIEB «Xopa. |6 2 4
Cp6arapermia»
1.2. Paznen «Kiaccuueckuni TaHem 34 6 28 Hrtorosoe
1.2.1 |Pa3Munka knaccudeckuit skzepcuc | 10 2 8 3aHATHE.
1.2.2. |Pa3Bonka, pazyunBanue |12 2 10 Konkypc
koMmno3zuuu «llasmy
1.2.3. |Knacc-koH1EepT Ha ocHoBe | 12 2 10
U3YUYEHHBIX TaHIIEBaJIbHbBIX
JIBMOKCHUN
HNUTOI'O 3a 1 noayroaue 68 16 52
IT momyne — II momyroaue
1.1. Pa3nen «Hapoano — |38 10 28 OTueTHBIN
CHEeHUYeCKHUIl TaHeID) KOHLIEPT.
1.1.1. |Pasmunka HapomHo-cuieHM4ecKui |6 2 4 Konkypc
AK3EpPCUC
1.1.2. |PazyunBanue u orpaboTKa 8 2 6
KoMITO3uInA «Vcnanusy
1.1.3 | OrpaboTtka kommozumuu «llosex» 8 2 6
1.1.4. | OtpaboTka kommo3unmu «BapeHnbkay| 8 2 6
1.1.5. |OrpaboTKa KOMIIO3HUIIHH 8 2 6
«Manam60»
1.2. Pa3gea «Kiaccuuyeckuii TaHem 38 15 23 OT4eTHEBIN
1.2.1 |Pa3MuHKa KJIaCCUYECKUM IK3E€pCUC |8 5 3 KOHIIEPT.
1.2.2. |PazyuuBanue u orpabotka |15 5 10 Konkypc




koMmo3uuuu «Ilasm

1.2.3. |PazyunBanue paBwxkenuid Kinace- |15 5 10
KOHLIEPTA Ha OCHOBE M3YyYEHHBIX
TaHUEBAJIbHBIX JBUKEHUN
HUTOI'O 3a 2 nonyroaue 76 25 51
HUTOI'O 3a roa 144 |41 103

Y4eOHbIi - TeMATHYECKU TJIAH
IIpeameTrHoro Kypca «MyKCKoil TaHeI
1rox

1rox o0y4yeHust

No
/o

Ha3zBanue temsl, pa3gena

KomnnuecTBO Yacos

Bcero

Teopus

[IpakTuka

Dopmel
aTTecTauuu
/KOHTPOJIS

I moo

yab — 1

noyzooue

JK3epCcuc y CTAaHKA

8

2

6

Demiplies, grandplies

0,5

0,5

Battementstandus

0,5

0,5

Battementstandusjetes

0,5

0,5

Rond de jambe par terre

0,5

0,5

Flic-flac

1

S R Fal el Bl bl o

Manenbkoe u Oosblioe
«KaOITydHOE)

1

Iloaroroska K
«BEPEBOYKE,
«BEPEBOYKAY

JpoOHBIE BHICTYKHBAHMUSI

Developpe, releve lent

Grand battements jetes

Htorosoe
3aHATHE

JK3epcuC Ha cepeauHe
3ajia

Pycckuii nokiion (mpocToii
MMOSICHOM, C JBM)KCHHEM
IpaBOM pPYKH K JIEBOH
CTOpPOHE I'PYJIN)

0,5

OCHOBHBIE TIOJIOKCHHS H
NBWKEHUSI PYK (J1aJ0HHU,
C)KaThle B KyJIaKH,
M0 100YCHUBIIINCE,

PacKpBITUSI H  3aKPBITHSA

PYyK)

0,5

0,5

XOJBI u

0,5

Pycckue

0,5

KoHTpOosnbHbIii
YPOK




AJIIEMEHTBI PYCCKOr0 TaHLA
(mpocToli U TNEpPEMEHHBII
XOABl, Iar ¢ Ma3KoM Ha
KaOJIyK, TpOMHOW mmar c
yIapOM Ha YETBEPTHIU
I1ar BCEH CTOIOM B MMOJI)

«IIpunananue»

«BepeBouka»  (mpocras,
JIBOMHAs1, C BREIHOCOM HOTHU
Ha KalJIyK, B IOBOPOTE)

.O\

«MonoToukn»

«Motanouka» (mpocrtast u
JIBOMHAS)

«KoBbIpsouKka»

o |00

JpoOHbIE€ BHICTYKHBAHMUSI

XJIONKK ~ XJIOMYIIKU  J1JIs
MaJbYUKOB  (OJIMHApPHBIC,
JIBOMHBIE, TPOMHBIE,
dukcupytomnue,
CKOJIB3SIIIKE B JAJOIIH, 110
Ooenpy, 1O  TOJCHHILY
carior)

11.

[ToaroTroBka K mpuCIAKaM
U TPUCAIKH  («MSUUKY,
MOJICKOKM Ha JIByX HOTax,
IPUCSAIKY Ha JBYX HOTax,
C BBIHOCOM Ha KaOJIyK,C
BBIXOJIOM Ha KaOJIyKu B
ITUPOKYTO BTOPYIO
MTO3UITUIO)

TprokoBbIe 3JIeMeHTbI

— 9

«Pa3HokKa» B BO3JYXC

— 9

N

«lyuyka» ¢ COrHYTBIMU
HOTaMHU

«KpOKOTHIIBYHK

«b0o40oHOK)

«begynHCKHI»

«upKyb»

«CKJienkay

NN = | = | =

[WN U [ W [ N —

KonTtposnbHoe
3aHATHE

NERREE

3HaKOMCTBO c
TaHIeBAJbHBIM
penepryapom
KOJIJIEKTHBA

N3yuenue OTAEIBbHBIX

OTKpBITHII
YPOK




JIBU>KCHUU U
TaHLIEBAJIbHBIX
KOMOUWHAIUH PYCCKOTO
taHna «Kamycrka»

N3yuenue OTHEIBbHBIX
JBIKCHHE u
TaHIIEBATbHBIX
KOMOMHAIIHI
xopeorpadgudeckoin
KOMITO3UITUHU
«IIpa3guuunas yauna»

Nzyuenue OTHEIBHBIX
JIBHOKEHUE 51
TaHIEBaJbHBIX
KOMOMHAIHAI
xopeorpapuyeckon
xomrnosuumnu «Mpmanaus»

Nzyuenue OTIEJIBHBIX
JBYDKEHHE 51
TaHIEBAJIbHBIX
KOMOUWHAIMI
xopeorpapudecKoi
xomrmo3unuu «babouku u3
1oaHe0eCHOI

Nzyuenue OTHEIBHBIX
IBIDKEHHUE 51
TaHIEBAJIbHBIX
koMOuHanmii Kapenbckoro
TaHIa

N3yuenue OTIEJIBHBIX
JIBIDKCHHC "
TaHICBAJILHBIX
KOMOMHAIHAI TaHIA
«bonrapckoe Xopo»
N3yuenue OTAEIBbHBIX
JBIDKEHUN u
TaHIEBAJILHBIX
KOMOMHAIHAI

OeopyccKoro TaHIa
« Becenyxa»

N3yuenue OTAETBbHBIX
JIBHDKCHUE u
TaHIICBAJIbHBIX

KOMOMHAIMN YKPAUHCKOTO




TaHia «l omak»

N3yuenue OTAEIBbHBIX
JBH>KEHUE u
TaHIIEBAJIbHBIX
KOMOUHAINI TaHIa
«Tarapouka»

10.

N3yuenue OTAEIBbHBIX
JBHOKEHUE U
TaHIIEBAJIbHBIX
KOMOUHAINI TaHIla
«BapeHbka»

1.

Paz36op OTJICITbHBIX
DJIEMEHTOB  KOMIO3UIIUH
«OTt Bonru no Exuces»

Hroro 3a 1 moayroaue

68

16

52

11 mooyne — 1

noyzooue

JK3epCcuc y CTAaHKA

8

2

6

Demiplies, grandplies

0,5

0,5

Battementstandus

0,5

0,5

Battementstandusjetes

0,5

0,5

Rond de jambe par terre

0,5

0,5

Flic-flac

1

S Rl Fal Rl I el

Manenbkoe u Oosblioe
«KaOITydHOE)

1

Iloaroroska K
«BEPEBOYKE,
«BEPEBOYKAY

JpoOHbIE BHICTYKHBAHMUSI

Developpe, releve lent

Grand battements jetes

Htorosoe
3aHATHE

JK3epcuC Ha cepeauHe
3ajia

Pycckuii nokiion (mpocToit
MMOSICHOM, C JBM)KCHHEM
IpaBOM pPYKH K JIEBOM
CTOpPOHE I'PYJIn)

0,5

OCHOBHBIE TIOJIOKCHHS H
NBWKEHUSI PYK (J1aJ0HHU,
CKaThle B KyJIaKH,
110/100YECHHUBIIIHNC,

PacCKpBITUS H  3aKPBITHS

PYyK)

0,5

0,5

Pycckue XOJbI u
3JIEMEHTHI PYCCKOTO TaHIIA

0,5

0,5

KoHTposnbHbIii
YPOK




(mpocToii U TNEpPEeMEHHBII
XOABl, Iar ¢ Ma3KoM Ha
KaOJIyK, TpOMHOW mar c
yIapoOM Ha YETBEPTHIU
I1ar BCEH CTOIOM B MMOJI)

«IIpunananue»

«BepeBouka»  (mpocras,
JIBOMHAs1, C BREIHOCOM HOTHU
Ha Ka0JIyK, B IOBOPOTE)

«MonoToukmn»

«Motanouka» (mpocrtast u
JIBOMHAS)

«KoBbIpsouKka»

o |00

JpoOHbIE€ BHICTYKHBAHMSI

XJIONKU ~ XJIOMYIIKU  JJIs
MaJbYUKOB  (OJIMHApPHBIC,
JIBOMHEIE, TPOMHBIE,
dukcupytomnme,
CKOJIB3SIIIIME B JIAJIOIIH, 110
Oeapy, TO  TOJICHHIIY
carior)

11.

[ToaroTroBka K mpuCIAKaM
U TPUCAIKH  («MSYUKY,
MOJICKOKM Ha JIByX HOTax,
IPUCSAIKU Ha JBYX HOTax,
C BBIHOCOM Ha KaOJIyK,C
BBIXOJIOM Ha KaOJIyKu B
ITUPOKYTO BTOPYIO
MTO3UITUIO)

TprokoBbIe 3JIeMEeHTbI

o

—

«Pa3HokKa» B BO3JYXC

\S]

N

«lyuyka» ¢ COrHYyTBIMU
HOTaMHU

\S]

«KpOKOTHIIBYHK

«bo4oHOK)

«begynHCKHI»

«upKyb»

«CKJienkay

et | | [k | ek

KonTtponbnoe
3aHATHE

NERREE

3HaKOMCTBO c
TaHIeBAaJbHBIM
penepryapom
KOJIJIEKTHBA

10

40

OTKpBITHII
YPOK

N3yuenue OTAEIBbHBIX
JIBIDKEHUN u




TaHLIEBAJIbHBIX
KOMOUWHAIUH PYCCKOTO
taHna «KamycTka»

N3yuenue OTAEIBbHBIX
JBIKCHHE u
TaHIIEBATbHBIX
KOMOMHAIIHI
xopeorpadgudeckoin
KOMITO3UITUHU
«IIpa3guuunas yauna»

Nzyuenune OTHEIBHBIX
JIBHOKEHUE 51
TaHIEBaJbHBIX
KOMOMHAIHI
xopeorpapuyeckon
xomrmo3uumnu «Mpmanaus»

Nzyuenue OTIEJIBHBIX
JBYDKEHHE 51
TaHILIEBAIIBHBIX
KOMOUWHAIMI
xopeorpapudecKoi
xomro3unuu «babouku u3
1oaHe0eCHOI

Nzyuenue OTHEIBHBIX
IBIOKEHUE 51
TaHIEBAJIbHBIX
koMOuHanmii Kapenbckoro
TaHIa

N3yuenue OTIEJIBHBIX
JIBIDKEHHE u
TaHICBAJILHBIX
KOMOMHAIHI TaHIA
«bonrapckoe Xopo»
N3yuenue OTAEIBbHBIX
JIIBIKEHUM u
TaHIEBAJILHBIX
KOMOWHAIHAI

OeopyccKoro TaHIa
« Becenyxa»

N3yuenue OTAEIBbHBIX
JIBHDKCHUE u
TaHIICBAJIbHBIX

KOMOMHAIMN YKPAUHCKOTO
taHna «[ omak»




9. Nzyuenue OTAEIBHBIX
JIBIDKCHHE n
TaHIIEBAJIbHBIX
KOMOHMHAIHI
xopeorpadgudeckoun
KOMIO3UIUU «KyMyIKm

10. | M3yuyenue OTIENBHBIX
JIBYDKCHHE u
TaHIIEBAJIbHBIX
KOMOUHAIMI TPy3UHCKOTO
TaHIa «3eKapu»

11. | M3y4yeHue OTIIENBHBIX
JIBDKEHHE "
TaHIIEBAJIbHBIX
KOMOUHAIMI MapuiCcKOTo
ta"ua «Illomro marpem»

12. | A3yuenue OTHEIBHBIX
JIBIDKEHHE u
TaHIIEBAIbHBIX
KOMOUWHAIMI «Pycckuit
TaHEeI

13. | 3yuenue OTAEIbHBIX
JIBIDKEHUE "
TaHIICBAJILHBIX
KOMOWHAIMI
xopeorpapuyecKkon
komrto3uuu «llomey

14. | U3yuenue OTAENbHBIX
JIBIDKCHUE u
TaHICBAJILHBIX
KOMOWHAIHAI
xopeorpadudeckoi
komno3unuu «Komsagay»

15. | 3yuenue OTAEIBbHBIX
JIBIDKCHHEC "
TaHIIEBAITBHBIX
KOMOWHAIHAI
aApreHTUHCKOTO TaHIa
«Manam60»

16. | U3yuenue OTAEIBbHBIX
JIBIDKCHHE n
TaHIIEBAIbHBIX

KOMOUMHAIUH Kazaunei
wsicku «BapeHbkay




17. | U3yuenue OTIENBHBIX |3 3
JBUKEHUE u
TaHUEBaJIbHbIX
KOMOUWHAIUH TaHIa
«Tarapouka»
5. Hrorosnii 2 2 OTueTHbI
KOHUEPT
Hmozo 3a 2 nonyzodue 76 10 66
Hroro 3a Bech rog 00y4eHust 144 26 118

Conep:xkanme
IIpeameTHoro kypca «KoHuepTHas npakTuka

1 rox o0y4enus

Paznen 1. HapoaHo-clieHU4eCKMid TaHEl

Tema 1.1. HapoaHo-cuieHn4eckuii s3k3epcuc.

Teopusi: OcHoBbl HapoaHO-CIIEHMYECKOTO dK3epcuca.

IIpakTuka: OTpaboTKa IBIKEHUN HAPOIHO-CIICHUYECKOTO IK3EepCHca.

Tema 2. Xopeorpapuueckas komnozunus «Iloasinka

Teopusi: Pa3Bojika KOHIEPTHONO HOMEpA, pa3yuMBaHUE  IPABUILHOCTH
BBITIOJIHEHUS JIBJKCHUM M1 OCHOBHBIX KOMOUWHaIM B TaHIe «Ilomstakay

IIpakTuka: OtpaboTKa M MPOYYHMBAHUE JBIKCHUN W KOMOWHAIMA B TAHIIC
«Ilomanka»

Tema 3. Xopeorpapuueckas komnozunus «Ilpazauuunas yjauma»

Teopusi: Pa3Bojika KOHIEPTHOIO HOMEpa, pa3ydMBaHUE  MPABUILHOCTU
BBHITIOJTHEHUS JIB)KEHUN 1 OCHOBHBIX KOMOMHaIMi B TaHie «lIpa3naudnas ynuia

Ipakruka: OtpaboTka U MPOyYHUBAHHWE JBIKEHUNW M KOMOWHAIIMIA B TaHIIE
«IIpa3zgHrynas yiauma»

Tema 4. Xopeorpagpuueckas KOMIO3UIUSA «3UMa

Teopusi: Pa3Boika KOHUEPTHOrO HOMEpA, pa3ydrMBaHUE  IPABWIBHOCTH
BBITIOJIHEHUS JIBUDKEHUN U OCHOBHBIX KOMOWHAIIMM B TaHIE «3UMay

Ipakruka: OtpaboTka W MPOyYHWBAHHE JBIKEHWHW M KOMOWHAIIMIA B TaHIIE
«IIpa3zgaryHas yiauma»

Tema 5. Xopeorpadpuueckass komnozuuus «lIpudanruiickast mojbKa»

Teopusi: Pa3Boika KOHUEPTHOrO HOMEpA, pa3yuMBaHUE  MPABWILHOCTH
BBITIOJTHCHUS JBW)KECHWM W OCHOBHBIX KomOuHamui B TaHue «lIpubantuiickas
MOJIbKa»




Ipakruka: OtpaboTka U NPOYyYHBAHHME IBUKEHUNH M KOMOMHALIMNA B TaHIIE
«IIpubanTuiickas MoibKa

Pa3gea 2. Kinaccuueckuid TaHel|

Tema 1. Krnaccuueckuii 3x3epcuc

Teopusi: OcnHoBbel Knaccuueckoro »sx3epcuca. IIpoyunmBaHune aBUKEHUN
JK3epcuca

Ipakruka: OTpaboTKa IBUKEHUN KIIACCUYECKOT0 IK3EPCHCA.

Tema 2. Xopeorpapuueckas komnosunus «Konunepruas Iloabkay

Teopusi: 3HakomcTBO ¢ xaHpoMm llonbku, TBOpuectBoM H.IITpayca.
Pa3Bonka, pasyunBaHWE€ NPaBUJIBHOCTH BBIINOJHEHUS JIBUKEHUH M OCHOBHBIX
koMOuHanuit «Konneptaoit [lonsku U.1ITpaycay.

Ipakruka: OTtpaboTka W MNpPOyYMBAHHE [JIBJKEHUA U KOMOHWHAIMN B
KoHLepTHOM HOMepe «llonbka» .1l Tpayca.

Tema 3. Pa30op 3/1eMeHTOB /sl KJIACC-KOHIEPTA HA OCHOBE M3Y4Y€HHBIX
TAHLEBAJbHBIX ABH/KECHUI

Teopus: Pa3Bonka, pazyunBanue U oTpabOTKa JBHKEHUHN KJIacC-KOHIEpTa Ha
OCHOBE M3Y4YEHHBIX paHee ABMKeHU. Pazdoop komOuHaImii.

IIpakTuka: PazyunBanue u oTpaboTKa JBUKEHUI KJacC-KOHLIEPTa HA OCHOBE
M3yYEHHBIX paHee ABMKeHUN. PaboTa HaJl KOMOMHALUSAMU.

2 rox o0yueHus

Paznen 1. HapoaHo-clieHU4YeCKMid TaHEIl

Tema 1.1. HapoaHo-cuieHn4eckuit s3K3epcuc.

Teopusi: OcHoBbl HapoaHO-CIIEHMYECKOTO dK3epcuca.

Ipakruka: OTpaboTka IBUKEHUN HAPOIHO-CIIEHUYECKOTO IK3EepCuca.

Tema 2. Xopeorpapuueckas komnozunus «Kaannka

Teopusi: Pa3Boika KOHUEPTHOrO HOMEpA, pa3ydrMBaHUE  IPABWIBHOCTH
BBIIIOJIHEHUS ABIKEHUM 1 OCHOBHBIX KOMOMHAIMI B TaHne «Kannaka»

Ipakruka: OtpaboTka W MPOYyYWBAHHWE JBIKEHWH M KOMOWHAIMI B TaHIE
«Kanuuka»

Tema 3. Xopeorpapuueckas komno3unus «Ilpazauuunas yaumna»

Teopusi: Pa3Boika KOHUEPTHOrO HOMEpA, pa3ydMBaHUE  IPABWIBHOCTH
BBITIOJIHEHUS JIBMXKEHUN U OCHOBHBIX KOMOUMHanuii B TaHue «[Ipa3nuunas ynuma»

Ipakruka: OtpaboTka U MPOyYUBAHHE JIBIDKCHUUW W KOMOWHAIMI B TaHIIE
«IIpazganynas ynuman.

Tema 4. Xopeorpapuueckass kommosuuuss «Kurait — 0a0ouku wu3
IHoxne0ecHOI»



Teopusi: 3HAKOMCTBO C OCOOEHHOCTSAMHM KHUTAWCKOTO TaHIlA, CTUJIM3AIUA.
Pa3Bojka KOHIIEPTHOTO HOMEpa, pa3yyuBaHHE MPaBWJIBHOCTH  BBINOJHEHUS
IBWKEHUH W OCHOBHBIX KOMOMHAIMK B TaHIle «babouky 13 mogHe0ecHO».

IpakTtuka: OTpaboTKa U MPOYYMBAHHE JBUKEHUU W KOMOWHAIIMM B TaHIIC
«babouku U3 noaHEOECHON

Pa3nea 2. Kinaccnuecknii TaHel

Tema 1. Krnaccuueckuii 3x3epcuc

Teopusi: OcnHoBbel Knaccuueckoro »sx3epcuca. IIpoyunmBaHune aBUKEHUN
JK3epcuca

IpakTuka: OTpaboTKa IBUKEHHUI KIIACCUUYECKOTO AK3epCuca.

Tema 2. Pa30op 3/1eMeHTOB VISl KJIACC-KOHLEPTA HA OCHOBE M3YYE€HHBIX
TAHIEBAJbHBIX IBHKECHHH

Teopusi: Pa3Bojka, pazyunBaHue U oTpabOTKa JABMIKEHUN KJIacC-KOHIEPTA HA
OCHOBE M3YUYEHHBIX paHee JABUKeHUU. Paz0op koMmOMHAaIIHIA.

IIpakTuka: PazyynBanue u oTpaboTka JIBIKEHHUH KJlacC-KOHIIEPTa HA OCHOBE
W3YUYEHHBIX paHee NBMkeHu. Pabora Hai KOMOMHAITUSMH.

3 rox o0y4eHnus

Paznen 1. HapoaHo-clieHU4YeCKMid TaHEl

Tema 1.1. HapoaHo-cuieHn4eckuii s3k3epcuc.

Teopusi: OcHoBel HapogHO-CIEHHYECKOT0 3K3epcuca.

Ipakruka: OTpaboTka IBUKEHUN HAPOIHO-CIIEHUYECKOTO IK3epCuca.

Tema 2. Xopeorpapuueckas komno3unus «Tapanreana»

Teopusi: OcobeHHOCTH HTANBIHCKOTO TaHIA. OCOOEHHOCTH MY3BIKATHLHOTO
Marepuana. Pa3Bojka KOHLIEPTHOIO HOMeEpa, pa3yduBaHHE PaBUIIbHOCTHU
BBITIOJTHCHUS JIBMDKCHUH M OCHOBHBIX KOMOWHAIIMK B TaHIe « TapaHTesia

Ipakruka: OtpaboTka U MPOYyYMBAHHUE JIBIDKCHUNW U KOMOWHAIIMI B TaHIE
«Tapanrenna»

Tema 3. YkpanHckuii TaHel|

Teopusi: Pa3Boaka ¢parMeHTa KOHIEPTHOTO HOMEpa, pa3ydynBaHHE
MPABWILHOCTH BBITIONIHCHHSI JBIDKCHHUM W OCHOBHBIX KOMOHWHAIMA B TaHIIC
«YKpauHCKUU TaHEI»

Ipakruka: OtpaboTka U MPOyYUBAHHUE JIBIDKCHUNA W KOMOWHAIMI B TaHIIE
«YKpauHCKUU TaHEI»

Tema 4. Xopeorpapuueckas komno3uuus «Apaangusa»

Teopusi: OcobeHHOCTH HpiaHACKOro TaHa. OCOOEHHOCTH MY3bIKAIBLHOTO
Marepuana. Pa3Bogka — (parMeHTa  KOHUEPTHOTO  HOMEpa,  pa3yudBaHUE



MPaBUJIBHOCTH BBIMIOJIHEHHS] JBM)KEHUMM M OCHOBHBIX KOMOMHAlMi B TaHILE
«Hpnanaus»

Ipakruka: OtpaboTka U NPOYyYHMBAHHME IBUKEHUNH M KOMOMHALMNA B TaHIIE
«Hpnanaus»

Pa3gea 2. Kinaccnuecknii TaHen

Tema 1. Krnaccuueckuii 3x3epcuc

Teopusi: OcnHoBbel Knaccuueckoro »sk3epcuca. [IpoyunBanue IBHKEHHMI
JK3epCUca

IpakTuka: OTpaboTka IBUKEHUN KIIACCUYECKOT0 IK3EPCHCa.

Tema 2. KoHIepTHBI BaabC

Teopusi: OcoOeHHOCTH KJ1accUYecKoro Banbca. OCOOEHHOCTH MY3bIKAJIBHOTO
matepuana. Pa3Bonka  ¢parMeHTa  KOHILIEPTHOTO  HOMEpa,  pa3ydydBaHUE
NPAaBWIBHOCTU BBINOJIHEHUS] JIBJKEHMM M OCHOBHBIX KOMOMHAIuMid B TaHIE
«KOHLIEPTHBIN BAJILCY»

Ipakruka: OtpaboTka U NPOYyYHUBAHHME JBXKEHWH M KOMOMHALIMNA B TaHIIE
«KOHLIEPTHBIN BAJILCY»

Tema 3. Pa30op 3/1eMeHTOB /sl KJIACC-KOHIEPTA HA OCHOBE M3Y4Y€HHBIX
TAHUEBAJIbHBIX ABUKCHUI

Teopusi: Pa3Boaka, pasyunBaHue U OTpabOTKa JABMKEHUH KJIacC-KOHIIEpTa Ha
OCHOBE M3yUEHHBIX paHee ABMKeHuM. Pazoop komOuHauii.

IIpakTuka: PasyunBanue u orpaboTKa IBMKEHMH KJIACC-KOHIIEPTA HA OCHOBE
U3yYEHHBIX paHee ABMKeHUU. PaboTa HaJl KOMOMHALUSAMU.

4 rox o0yueHusi

Paznen 1. HapoaHo-cuieHU4eCKMid TaHe Il

Tema 1.1. HapogHo-cuueHn4ecKui 3K3epcuc.

Teopusi: OcHoBbl HapoaHO-CIIEHMYECKOTO dK3epcuca.

Ipakruka: OtpaboTka IBUKEHUN HAPOIHO-CIIEHUIECKOTO IK3EpCHCa.

Tema 2. Xopeorpapuueckass KOMIO3UIHUS «ABaTIOJIHKO»

Teopusi: OcobeHHOCTH MEKCHKaHCKOTO TaHIa. OCOOCHHOCTH MY3BIKAIBHOTO
Marepuana. Pa3Bojka KOHLEPTHOIO HOMEpa, pa3ydyrMBaHUE IPAaBUWJIBHOCTHU
BBITIOJIHEHUS JIBUXKEHUI U OCHOBHBIX KOMOMHALIUN B TAaHIE «ABaJIIOIbKA

Ipakruka: OtpaboTka W NMPOyYWBAHHWE JBIKEHWH M KOMOWHAIIMIA B TaHIIE
«ABaOJIbKa»

Tema 3. Xopeorpapuueckas komnozuuus « Apaanauspy

Teopusi: Pa3Boika KOHUEPTHOrO HOMEpA, pa3yuMBaHUE  MPABWILHOCTH
BBITIOJIHEHUS JIBMDKEHUN U OCHOBHBIX KOMOMHanui B Tanue «Uprnanaus



Ipakruka: OtpaboTKa U NPOYyYHUBAHHE JBMXKEHUM W KOMOMHAIMI B TaHLE
«Hpnanaus»

Tema 4. Boarapckuii Tanen «Xopo»

Teopusi: OcobenHnoctu Oosrapckoro TaHia. OCOOEHHOCTH MY3BIKAIBHOTO
Marepuana. Pa3Boaka KOHLEPTHOIO HOMEpa, pa3ydUMBaHHE IPaBUJIBHOCTU
BBINIOJIHEHUS IBU’KEHUI U OCHOBHBIX KOMOMHAIMI B TaHie «boiarapus»

IpakTtuka: OTpaboTKa U MPOYYMBAHHE JBUKEHUU W KOMOWHAIIMM B TaHIIC
«bonrapus»

Tema 4. Xopeorpadpuueckasi KOMIO3MUHUA «Y KpanHa»

Teopusi: OcoGeHHOCTH YKpawiHCKOTo TaHIa. OCOOEHHOCTH MY3BIKAIBHOTO
marepuana. Pa3Boaka KOHILIEPTHOIO HOMeEpa, pa3yduBaHHE IPaBUIIBHOCTH
BBIMOJTHEHUS IBUKEHUN U OCHOBHBIX KOMOMHAIIMM B TaHIEe «Y KpauHa»

Ipakruka: OtpaboTka U NPOyYHUBAHHE JBUXKEHUH M KOMOMHALIMNA B TaHIlE
«YKpanHa»

Pa3gea 2. Kinaccnuecknii TaHelq

Tema 1. Krnaccuueckuii 3x3epcuc

Teopusi: OcnHoBbl Kiaccuueckoro »sk3epcuca. IIpoyunBanue JBUXKEHUI
JK3epcuca

IpakTuka: OTpaboTka IBMKEHUN KIIACCUYECKOT0 IK3EPCHCA.

Tema 2. KoHlepTHBIH BaJIbC

Teopusi: OcoOeHHOCTH KJlaccHuecKoro Bajbca. OCOOEHHOCTH MY3BIKAJIBHOTO
Marepuana. Pa3Bojka KOHLIEPTHOIO HOMeEpa, pa3yduBaHHE PaBUIIbHOCTHU
BBITIOJIHCHUS JIBHOKCHUN M1 OCHOBHBIX KOMOUMHAIWM B TaHIe «KOHIIEPTHBIN BAJIHC)

IIpakTtuka: OTtpaboTka W NMPOYYMBAHHE JBUKCHUNA W KOMOWHAIIMM B TaHIIC
«KOHIIEpTHBIN BaIbC»

Tema 3. Pa30op 3/1eMeHTOB VISl KJIACC-KOHIIEPTA HA OCHOBE M3YYE€HHBIX
TAHLEBAJIbHBIX ABHKCHUI

Teopus: Pa3Bonka, pazyunBaHue u oTpab0OTKa JBIKEHUN KJIacC-KOHIIEpTa Ha
OCHOBE M3YUYCHHBIX paHee ABHKEHUN. Paz0op koMOMHAIIHH.

IIpakTuka: PazyunBanue u oTpaboTKa IBHKEHHUI KJlacC-KOHILIEPTa HA OCHOBE
M3YYCHHBIX paHee IBIKeHu. PaboTa Ham KOMOWHAITUSMH.

5 rox o0yuenust
Pazgea 1. HapoaHo-cueHH4YeCKHH TaHel|
Tema 1.1. HapoaHo-cueHn4ecKkuil 3K3epcuc.
Teopusi: OcHoBbl HapoaHO-CLIEHMYECKOTO 3K3EpCuca.
IpakTuka: OTpaboTKa IBUKEHUN HAPOIHO-CLICHUYECKOT0 3K3EepCHca.
Tema 2. Xopeorpapuueckas komno3uuus «Kymyukm»



Teopusi: OcoOEHHOCTH HAPOJAHOTO CTWJIM30BaHHOTO TaHia. OcoOeHHOCTU
MY3BIKQJIBHOTO ~ MaTepuana. Pa3Boaka KOHLEPTHOTO HOMEpA, pa3yduBaHUE
MPAaBUJIBHOCTH BBIMOJHEHUS] JBMXKEHHUM W OCHOBHBIX KOMOHMHAIMi B TaHIIE
«Kymymikn»

IpakTtuka: OTpaboTKka U MPOYYUBAHHE NBUKEHUW U KOMOWHAIIMKM B TaHIE
«Kymymikn»

Tema 3. Xopeorpapuueckas komnozunus «Kossamga»

Teopus: IIpogomkeHne 3HaAKOMCTBA C HAPOJHBIM CTHJIM30BAHHBIM TAaHLIEM.
Oco0eHHOCTH  MY3BIKQIBHOTO Marepuana. Pa3Bojgka KOHILIEPTHOTO  HOMeEpa,
pa3yuyMBaHUE TMPABUILHOCTH BBIMIOJHEHUS JIBJKCHHH W OCHOBHBIX KOMOWHAIIMI B
tanue «Komsana». O6pa3z. Xapakrep.

IpakTtuka: OTpaboTKa U MPOYYUBAHHE NBUKEHUNW U KOMOWHAIIMKM B TaHIE
«Konsga»

Tema 4. I'py3uHckuil TaHel «3eKapu»

Teopusi: OcobeHHOCTH Tpy3uHCKOro TaHia. OCOOEHHOCTH MY3BIKAJIBLHOTO
marepuana. OcoOeHHOCTH KOCTIOMOB. Pa3Bojika KOHIIEPTHOTO HOMEpa, pa3yurBaHUE
NPaBUIILHOCTH BBITIOJIHCHUS JIBUKEHUNW M OCHOBHBIX KOMOWHAIIUA B TPY3UMHCKOM
TaHLE.

Ipakruka: OtpaboTka W NPOyYMBAHHE JBMIKEHUH M KOMOWHAIUK B
IPY3UHCKOM TaHIIE.

Tema 5. MeKCUKAHCKHI TaHell «ABAJIOJIBKA»

Teopusi: [loBropeHue MNPaBUIBHOCTH BBINOJHEHUS JBH)KEHUH U OCHOBHBIX
KOMOMHAIUH B TaHIE «ABaTIOIbKa

IpakTtuka: OTtpaboTka U MPOYYMBAHUE ABMIKEHUM W KOMOWHAIIMN B TaHIIE
«ABamonbkay. O6pa3z. Xapakrep. TemnepameHr.

Tema 2. boarapckuii Taneir

Teopusi:IloBTOpeHNE TPAaBUIBHOCTH BBINIOJHECHUS JBUKEHUNM U OCHOBHBIX
KOMOHWHAIM{ B OOJITapCKOM TaHIIE.

Ipakruka: OtpaboTka W NPOyYMBAHHE JBIIKEHUH M KOMOWHAIUK B
0oJITapCKOM TaHIIE.

Pa3nen 2. Kinaccuuecknii Tanen

Tema 1. Krnaccuueckuii 3x3epcuc

Teopusi: OcnoBbel Knaccuueckoro »sx3epcuca. IIpoyunmBaHue ABUXKEHUI
JK3epcuca

IpakTuka: OTpaboTKa IBIKEHUN KIACCUUYECKOTO IK3EPCHCA.

Tema 2. Xopeorpadpuueckass komno3uuus « Tannywmue B 001aKax»

Teopusi: OcoOeHHOCTH  HampaBieHUsi JeMH-kiaccuka. OcoOeHHOCTH
My3bIKQJIBHOTO  Marepuaina. Pa3Boaka KOHIIEPTHOIO HOMEpa, pa3yduBaHHE



MPaBUJIBHOCTH BBIMIOJIHEHHS] JBM)KEHUMM M OCHOBHBIX KOMOMHAlMi B TaHILE
«Tanmyromnue B o61akax»

Ipakruka: OtpaboTKa U NPOYyYHUBAHHE JBMXKEHUM M KOMOMHAIMI B TaHLE
«Taniyromnue B o61akax»

Tema 3. Pa30op 3/1eMEHTOB /ISl KJIACC-KOHLEPTA HA OCHOBE M3YYECHHBIX
TAHUEBAJIbHBIX ABH/KCHUI

Teopus: Pa3Bonka, pazyunBaHue U oTpabOTKa JBUKEHUH KJIacc-KOHIIEpTa Ha
OCHOBE M3YUYEHHBIX paHee JABMkKeHUU. Paz0op koMmOMHaIIUIA.

IIpakTuka: PazyunBanue u orpaboTka JABMKEHUHN KJIACC-KOHIIEPTa HA OCHOBE
U3YYECHHBIX paHee JBMKeHUH. PaboTa HaJ KOMOMHAIUSMU.

6 rox o0yuenust

Paznen 1. HapoaHo-clieHU4YeCKHMid TAaHEl

Tema 1.1. HapoaHo-cuieHu4ecKuii 3K3epcuc.

Teopusi: OcHoBbl HapoaHO-CIIEHMYECKOTO dK3epCcuca.

IIpakTuka: OTpaboTKa IBIKEHUN HAPOIHO-CIICHUYECKOTO IK3EepCHca.

Tema 2. Aprentunckuii Tanen «Manam60»

Teopusi: OcoGeHHOCTH apreHTUHCKOro TaHma. OCOOEHHOCTH MY3BIKAIBHOTO
Marepuana. Pa3Bojka KOHLIEPTHOIO HOMeEpa, pa3ydluBaHHE PaBUIILHOCTHU
BBITIOJTHEHUS IBUYKEHUN U OCHOBHBIX KOMOHMHaIMH B TaHie «MamaM60o»

Ipakruka: OtpaboTka U NPOYyYHBAHHME JBIKEHWH M KOMOWHAILIMI B TaHIIE
«Mayam60»

Tema 3. OTpadoTKa KOHLEPTHBIX HOMEPOB «ABaIIIbLKa», «Koasgay,
«'py3suHCKUil TaHeL.

Teopusi:IIoBTOp TMPAaBUIBHOCTH BBINOJIHECHUS JBHXKEHHM H  OCHOBHBIX
KOMOMHAIMI B TaHIle «ABantoiabkay, «Komsnay, «I'py3nuHCKUN TaHEI»

Ipakruka: OtpaboTka W MPOYYHMBAHHWE JBIKEHWH M KOMOWHAIMI B TaHIE
«ABamonbkay, «Konsgay, «'py3uHCKHI TaHEID)

Tema 4. Pycckuii Tanen «Ckameiika

Teopusi: OcoGennoctu pycckoro TaHma. OCOOCHHOCTH MY3BIKAIBHOTO
Marepuana. Pa3Bojka KOHLEPTHOIO HOMEpa, pa3ydyrMBaHUE IIPAaBWJIBHOCTHU
BBITIOJIHEHUS JIBMXKEHUN U OCHOBHBIX KOMOMHAIIMI B pycckoM TaHlle «CkaMeilka

IMpakruka: OtpaboTKa U MPOyYHUBAHWE JBMKEHUN U KOMOWHAIIMA B PYCCKOM
taHie «CkaMeinkay.

Tema 5. Xopeorpadpuueckass komnozuuus «Ilose»

Teopusi:IIpogomkenne 3HaKOMCTBA C HApOAHBIM CTHJIM30BAHHBIM TAaHIIEM.
Oco0eHHOCTH  MY3BIKaJIBHOTO Marepuana. Pa3Bojaka KOHIIEPTHOTO HOMeEDa,
pa3yyuMBaHUE MPABUILHOCTU BBIMOJHEHUS JBUKEHUI U OCHOBHBIX KOMOWHAIIMI B
kommo3unuu «Ilomnex»



Ipakruka: OtpaboTka W NPOYyYMBAHHE JBUKEHUM M KOMOMHAUUK B
kommnosunuu«llone»

Tema 6. Pycckuii Tanen «51 Ha meyke MOJIOTHJIAY

Teopusi: Pa3Boaka KOHUEPTHOIO HOMEpAa, pasydyuMBaHUE  IIPABWIBHOCTHU
BBITIOJTHEHUS JIBMDKCHUN U OCHOBHBIX KOMOWHAIIUM B TaHIE «S Ha IeYKe MOJIOTHIIa.

IpakTtuka: OTpaboTKa U MPOYYMBAHHE JBUKEHUU U KOMOWHAIIMM B TaHIIC
«51 Ha MeYKe MOJIOTHIIA

Pa3gea 2. Kinaccnuecknii TaHen

Tema 1. Krnaccuueckuii 3x3epcuc

Teopusi: OcnoBbl Knaccuueckoro sk3epcuca. IIpoyunBaHWe JBHKEHUM
JK3epcuca

IpakTuka: OTpaboTKa IBUKEHHUI KIIACCUUYECKOTO YK3epCuca.

Tema 2. Xopeorpapuueckas komno3uuus «Benouex»

Teopusi: OcoGeHHOCTH CTUIN30BAaHHOTO TaHIa. OCOOEHHOCTH MY3BIKAIbHOTO
Marepuana. Pa3Bojka KOHIIEPTHOTO HOMEpa, pa3yyuBaHUE MPaBUWILHOCTHU
BBITIOJIHCHUS IBOKCHUN M1 OCHOBHBIX KOMOUMHAIIUM B TaHIe «BeHOouek»

IIpakTtuka: OTpaboTKa U MPOYYMBAHHE JBUKEHUUA W KOMOWHAIIMM B TaHIIC
«Benouek»

Tema 3. KonueptHbiii HoMep «Ma3zypka»

Teopusi: OcoOenHoctu sxaHpa. OCOOEHHOCTH MY3BIKAJIBHOIO MaTepuala.
Pa3zBonka KOHUEPTHOrO HOMEpa, pa3yuWBaHUE IIPABUJIBHOCTU  BBIIIOJIHEHHUS
JIBUKEHUN 1 OCHOBHBIX KOMOMHaNUK HOMepa «Maszypka»

IIpakTuka: OtpaboTka W MNPOYYMBAHHWE [BIKCHUH HW KOMOWHAIIUMA
HOMepa«Maszypka»

Tema 4. Pa30op 3/1eMeHTOB AJIsl KJIACC-KOHIEPTA HA OCHOBE M3Y4Y€HHBIX
TAaHUEBAJbHBIX IBUKEHUM

Teopus: Pa3Bonka, pazyunBanue u oTpabOTKa JBMIKEHUHN KJIacC-KOHIIEpTa Ha
OCHOBE M3YUYCHHBIX paHee ABHKeHUN. Paz0op koMOMHAIIHH.

[IpakTtuka: PazyunBanue u oTpabOTKa ABUKEHUN KJIACC-KOHIIEPTa HA OCHOBE
M3YUYCHHBIX paHee ABHKeHUH. PaboTa Ham KOMOMHAITUSMH.

Macrtep- kiaacc

Pazgen 1. HapoaHo-cuueHUYeCKHH TaHe Ll

Tema 1.1. HapogHo-cuueHn4eCKui 3K3epCuc.

Teopusi: OcHoBsl HapogHo-ClieHHYECKOro 3K3epcuca.

Ipakruka: OtpaboTka IBMKEHUN HAPOIHO-CIIEHUIECKOTO IK3EpCHCa.

Tema 2. UcnaHCKkMH TaHeL

Teopusi: OcoOeHHocT HUCHAaHCKOTO TaHIAa. OCOOEHHOCTH MY3BIKATBLHOTO
Marepuana. Pa3Bojlka KOHIEPTHOTO HOMEpa, pa3ydrMBaHUE MIPAaBUJIBHOCTHU
BBITIOJIHEHUS JIBUDKEHUN U OCHOBHBIX KOMOWHAIIMKM B UCITAHCKOM TaHIIE



IpakTuka: OtpaboTka W NpPOyYMBAHHME JBMKEHUHM M KOMOMHAUUN B
HCIIAHCKOM TaHLE.

Tema 3. Xopeorpapuueckass komnozuuus «Ilomxe»

Teopusi:IIpogomkenne pazyuynBaHus NPABUWIbBHOCTH BBINOJHEHUS ABUKCHUM
U OCHOBHBIX KOMOMHAIUMM B KoMmio3uiuu «Ilose»

Ipakruka: OrpaboTka W NPOyYMBAHHE JBUKEHUHM M KOMOMHAUUK B
xopeorpaduyeckoit kommnosuuuu «Iloney.

Tema 4. Mapmuiickuii Tanen «Ilomo ITaiipem»

Teopusi: OcobGenHocTn Mapuiickoro TaHia. OCOOCHHOCTH MY3BIKAIBHOTO
marepuana. Pa3Boaka KOHILEPTHOIO HOMeEpa, pa3yduBaHHE NIPaBUIIbHOCTHU
BBITIOJIHCHUS IBOKCHUM M1 OCHOBHBIX KOMOWHAIIUM B MAPUHCKOM TaHIIE

Ipaktuka: OtpaboTka U TPOYYMBAHUE JABMKEHUNW W KOMOWHAIMN B
MapHUMCKOM TaHIIE.

Tema 5. Crouta MmoigaBcKux TaHueB «Xopa. CeipbaTapesia»

Teopusi: OcobGeHHocTH MOIAABCKOTO TaHA. OCOOEHHOCTH MY3BIKAIBHOTO
Marepuana. Pa3Bojka KOHLIEPTHOIO HOMeEpa, pa3yduBaHHE IPaBUIBHOCTH
BBITIOJIHCHUS IBDKCHUN M1 OCHOBHBIX KOMOWHAIIUM B MOJIJTABCKOM TaHIIE

Ipakruka: OtpaboTka W NPOyYMBAHHE JBWIKEHUH M KOMOWHAIUK B
MOJIIABCKOM TaHIIE.

Pazpnen 2. Kinaccmueckuii TaHely

Tema 1. Krnaccuueckuii 3x3epcuc

Teopusi: OcnoBbl Kiaccuueckoro »sk3epcuca. IIpoyunBanue JBUXKEHUI
JK3epcuca

IIpakTuka: OTpaboTka IBMKEHUN KIIACCUUYECKOT0 IK3EPCHCA.

Tema 2. Xopeorpapuueckas komnozunus «Ilasm»

Teopusi: OcobeHHocTH COBpeMEeHHOro TaHia. OCOOEHHOCTH MY3BIKAIBHOTO
Marepuana. Pa3Bojka KOHLEPTHOIO HOMEpa, pa3ydyrMBaHUE IIPAaBUJIBHOCTH
BBITIOJTHCHHUS JIBOKCHUH W OCHOBHBIX KoMmOwmHaruii B TaHme «llasiy». Xapakrep,
cojaepkaHue u oopas.

Ipakruka: OtpaboTka U NPOyYUBAHHWE JBIKEHUNW M KOMOWHAIIMIA B TaHIIE
«ITasm.

Tema 3. Pa30op 3/1eMeHTOB VISl KJIACC-KOHIIEPTA HA OCHOBE HM3YYE€HHBIX
TAaHUEBAJbHBIX IBUKECHUN

Teopusi: Pa3Bonka, pazyunBanmne u oTpabOTKa JIBIIKEHUHN KJIacC-KOHIIEpTa Ha
OCHOBE M3YUYCHHBIX paHee ABMKEHUN. Paz0op koMOMHAIIH.

IpakTuka: PazyunBanue u oTpaboTka IBHKEHHUH KJlacC-KOHIIEPTa HA OCHOBE
M3YUYCHHBIX paHee ABMxkeHul. PaboTa Hajg KOMOMHAIUSAMU.



Coaep:kanue npeaMeTHOro Kypca «My:Kckoil TaHem»

1. Dk3epcuc y craHka.

Teopus. JlaHHBIH KOMIUIEKC YHPaXXHEHUW TO3BOJIAET OBICTPO  IMPHUBECTHU
JIBUTATENIbHBIN ammapaT B pabouee COCTOSTHUE, TOMOTAaeT MPeA0TBPAaTUTh TPaBMbI U
pacTsuKeHHsl. YKpeIUIsieT MBIIIEYHbI amnmapar,  CHOCOOCTBYET KOOpJAWHALUU
JIBWKEHUM U TEXHUKU UCIIOJHEHHSI HAPOJIHOIO TAHIIA.

Ipakruka. Demi plies, grand plies. Battements tandus. Battements tandus jetes.
Rond de jambe par terre. Flic-flac. Manenbkoenbompioe «KabIydHOESY.
[lonroToBKak «BepeBOUKe», «BepeBOouKa». JlpoOHbleBbIcTyKMBaHMs. Developpe,
releve lent. Grand battements jetes.

2. DK3epcuc HA cepeuHe 3aJia.

Teopusi. TexHUKa HCIOJHEHUs YNPAXHEHUW. J[aHHBIM KOMIUIEKC YNPaKHEHWUHN
MIOMOTaeT YCOBEPILIEHCTBOBATh TEXHUYECKOE MACTEPCTBO TaHLIOpa, CIOCOOCTBYET
BBIPA3UTEILHOCTH TAHIIYIOIIETO.

IpakTuka. Pycckuil mokioH (IpocTOil MOSICHOM, ¢ JBMXKEHHWEM IMPaBOM PYKH K
neBoil cropone rpyan). OCHOBHBIE TIOJIOKEHUS U JBUKEHUS PYK (JIaJOHH, CKAThIe B
KYyJIaKH, MOA00YEHHUBIINCH, PACKPBITUSL U 3aKPBITUS PYK). Pycckue Xoabl ¥ 3JIeMEHThI
pYyCCKOro TaHua (MpOCTOW M MEPEMEHHBIN XO/Ibl, IIar ¢ Ma3KOM Ha KaOJIyK, TPOHHOM
IIar ¢ y1apoM Ha 4eTBepThIil mar Bceu cronoii B o). «IIpunaganue». «BepeBoukay
(mpocTasi, nBOWHAas, C BBIHOCOM HOTM Ha KaOJIyK, B MOBOpPOTE). «MOJOTOUKMY.
«Motanouka» (mpoctas u aBoiiHas ). «KoBwipsimoukay. J[poOHBIE BBICTYKHBaHUS.
XJONKA  XJOMYWIKH Uil  Majdb4MKOB  (OQUHApHBIE, JIBOWHBIE, TpPOITHBIE,
dukcupyromnye, CKOJB3SAUIME B JIAIOMIM, IO OeApy, IO TOJEHHIY Caror).
[logroroBka K MpuUCAAKAM U MNPUCANKU («MAYMK», MOJCKOKM Ha JBYX HOrax,
NPUCSIIKU HA IBYX HOTaX, C BRBIHOCOM Ha KabJyK,C BBIXOJIOM Ha KaOJIyKH B IIUPOKYIO
BTOPYIO MO3UIIUIO).

3. TprokoBble 3J1€MEHThI.

Teopusi. TexHUKAa HCIOJHEHHUS] TPIOKOBBIX JJEMEHTOB. TPIOKH CIIOCOOCTBYIOT
BBIHOCJIMBOCTH, BUPTYO3HOCTH YYaIlleTOCH.

IIpakruka. «Pasnoxka» B Bo3ayxe». «lllyuka» ¢ COrHyTbIMM HOramu.
«Kpoxoamnbunky». «bouoHok». «benynnckuin». «upkynby. «Ckienkay.

4. 3HAaKOMCTBO € TAHIEBAJIBHBIM PENepPTYapoM KOJJIEKTHBA.

Teopussi. 3aHATHA  HAPOJHO-CLUEHUYECKMM  TAHLEM  CTAaHOBSTCA  OCHOBOW
COBEPIICHCTBOBAHUSA TEXHUKH WCIIOJIHEHUsS [BWXKEHHMM, IIOMOralOT OBJIAJETh
CTIJINCTUKOW HApOAHOW Xopeorpaduu, GHOpMHUPYIOT yMEHHE TMepenaTh ee
HallMOHAJIbHBIE OCOOEHHOCTH U XapaKTEPHYIO MaHEPY UCIIOJHEHUS.

IIpakTtuka. U3ydeHue OTHENbHBIX JBW)KCHUH ©  OTpabOTKa TaHIIEBaJIbHBIX
KoMOuHaiuii Genopycckoro TaHna «Becemyxa», ykpawmHckoro Tanna «['omaky,
rpy3uHCKOro TaHua «3ekapu», Mapuiickoro TaHua «lllomo mnaiipem», pycckoro
TaHa «Pycckuil TaHey, Kazaubel IsICKU «BapeHbkay



I[lnannpyembie pe3yJbTaThbl.

KoMneTeHu MU U JIMYHOCTHBIE KAYeCTBA, KOTOPHIE MOTYT ObITH CPOPMHUPOBAHBI

Y Pa3BUTHI Y JETEU B PE3YyJIbTATE 3aHATUM 110 IIPOrpaMme
JlocT>KeHUE  BBICOKOTO  HMCIOJHUTEIBCKOIO  YPOBHS B KOHIIEPTHOM
NEATENIBHOCTA M PE3yabTaToB ydacTuss BO Bceepoccuiickux u MeXIyHapOoaHbIX
KOHKypcax mo mnpodwmito xopeorpadus. [IpuobiieHue yyammxcss K MUPOBOMY H
OTEYECTBEHHOMY KYJIBTYPHOMY HACIIEJIHIO.
TpeOoBaHuA K 3HAHUAM M YMEHUAM

Yyammiicsa 1 roga o0yyeHus OyaeT yMeThb:
- IBUTAThCS B MY3bIKY, UCIIOHATh FPAMOTHO MO3UIIUU PYK U HOT;
- MNPAaBUJIBHO HCIOJHATH JIBUYKEHHUSI KIIACCHUYECKOTO M HAPOJHOr0  3K3epcuca y
CTaHKa U Ha CEpPEUHE 3aJIa;
- HCTIOJIHSITh TIPBDKKHU Ha cepeinHe 3aa (aJierpo).
- BBITIOJIHATH DJIEMEHTBI PYCCKOTO TaHIA: MPOCTOW M TMEPEMEHHBIM XOJ, MPHUTOIIBI
OJIHOM M JBYMsI HOTaMU MOOYEPETHO MO 6 MO3UIMU C COKPAILIEHHOM CTOMOM.
- BBIMOJHATh KOMIUICKC YIPAKHEHUW JJIsi CTONBI (BBITATMBAHUE, COKpAIICHHE,
KPYTOBBIE JBIXKCHUS K ceOe U oT cels, yaep:KaHue HOr 10 1-i mo3uiun);
- IPUMEHSATh CBOM 3HAHUSI YMEHUS, HABBIKM HA OTYETHOM KOHLIEPTE CTYAUU.
- IBUTAaThCSl B TEMIIE U PUTME MY3bIKH, COXPaHss MPABUIBHYIO U KPAaCHUBYIO OCAHKY,
JIETKO IaraThb C HOCKa, M300pakaThb B TAHIEBAJBHOM IlIare XapakTep MY3bIKH,
UCIIOJIHATh TaHIeBaJIbHble KOMIoO3uuu: «3umay, «llpubanTuiickas moJabKay,
«lTonankay, «IIpaznHuyHas ynuuay.
Yuamuiica 1 roga o0yyeHus OyeT 3HATD:
- Ha3BaHME JIBMXKEHHUI KJIACCHYECKOrO 3K3epcuca (Bce YNpPaKHEHUS! KIACCUYECKOTO
AK3€pCcHUca y CTaHKa U Ha CEpEeAMHE 3ajia UCIOJIHIIOTCA Ha MPOTSHKEHUU BCETO Kypca
00ydeHUs ¢ 100aBICHUSIMH U YCIIOKHEHUSIMU);
- pa3nu4arth 3MoJIbMaH croise, effacee;
- MO3ULIMU PYK U HOT;
Yuyamuiica 2 roga o0yyeHus OyJeT yMeTh:
- TPaMOTHO U KPacHBO HCIOJIHITh HAPOJHBIM M KIACCUYECKHUI IK3EPCUC y CTaHKA U
Ha cepeJIMHE 3aJa;
- UCTIOJHATH MPBDKKH Ha CepeIMHE 3aa (aJuierpo);
- TaHIIEBaJIbHbIE JBUKEHUS KJIACCHYECKOI0 TaHIla B paMKaX MPOTPaMMBI.
- BBINOJHATH MO3UIMU HOT U PYK, UCHOJHSTH JIBHXKEHUSI PYCCKOI0, OEI0pPYCCKOTro,
YKPaWHCKOTO TaHIIEB, TaHIEBaJIbHbIE OATIOAbI W Kommo3unuu: «KanuHkay,
«ITpaznanunas ynumay, «Kutait — badouku u3 [logae6ecHOM»
Yyamuiica 2 roga o0yyeHus OyaeT 3HATh:
- IpaBuUJIa UCIIOJIHEHUS U Ha3BaHUE ABUKEHHUM KJIACCUYECKOTO IK3EpCHca;
- MIOCJIEIOBATEIbHOCTD JIBHXKEHUHN KJIACCUYECKOI0 U HAPOJHOTO AK3EPCHUCA;



- TpaBWja MOCTAHOBKU HOT, PYK, KOpIIyca, TOJOBBI, XapaKT€pHbIE OCOOCHHOCTH U
MaHepy UCIOJIHEHUSI PYCCKOro, 0€I0PYCCKOr0, YKPAaUHCKOTO TaHIIEB.

Yyammiicsa 3 roga o0yyeHus OyaeT yMeThb:

- WCHOJIHATH YCIIOKHEHHBIE 3JIEMEHTHI KJIACCMYECKOTO JK3€pCHca y CTaHKa U Ha
CepeIMHE 3aI1a;

- UCTIOJIHATH aJUIETPO HA CEPEAUHE 3aT1a;

- BBITIOJIHATH TaHIEBAJIbHBIC JIBXKCHUSI U KOMOMHAIIMY B paMKax POrpaMMbl

- UCTIOJHATH MPOCTHIE IPOOU, COUMHUTH U UCIOJHUTH KOMITO3UIIMIO PYCCKOTO TaHIIA
Ha CIEIYIOIIME JBUKCHMS: TMEPEMEHHbIA XOJ, BEpPEBOYKA, MPUTOIN, MNpPUINAJaHUE,
COYMHUTHh M UCIOJHUTH «YKPAUMHCKUW TaHEI, BKIIOUMB CIEIYIOIIME JBHKCHUS:
“Oerynerr”’, ‘“BepeBouka’, “BBIXWIACHUK , “TBIHOK’, BpallleHHEC Ha TOJICKOKaX,
«TanbIHCKUN TaHEL», UCHOJIb3YS TAKUE ABUKECHUS, KaK CKOJILKEHHE Ha HOCOK, IIar
C yJ1apOM HOCKOM I10 MOy, Oer, IEPECKOKH, I1ar-moJICKOK, COCKOK, dIIare.
HcnonusaTe KoOHIEpTHbIE Kommno3uluu: «Tapantemna», «pmangus», «YKpauHay,
«KOHLIEPTHBIN BAJIBCY»

Yuyammiicsa 3 roga o0y4yeHusi Oyer 3HaTh:

- Bce (ppaHITy3CKHe Ha3BaHUs JIBI)KCHUHN KIIACCUYECKOT0 IK3EPCHUCa;

- IOCJIEIOBATEIbHOCTh KIACCUYECKOT0 SK3EpCHCa, TEOPUIO UCTIOIHEHUS JBUKECHUIA;

- XapakTepHble OCOOEHHOCTH PYCCKOTO, YKPAWHCKOTO, WTAIbSIHCKOTO TAaHIIEB,
NpaBWiia TOJIOKEHUE CTOMNbI, Oeapa, KOJIEHa TPU BBHITIOJIHEHUH JBUKEHUH,
BBIPA3UTEIIbHBIE CPEJICTBA MY3bIKU: TUHAMUYECKAE OTTEHKHU.

Yuamuiica 4 roga o0yyeHust OyJaeT yMeThb:

- TPaMOTHO, TEXHUYHO U KPACUBO HCIIOJHATH YCIOHEHHBIE 3JEMEHTHI KJIACCHYE-
CKOI'0 3K3epcHca U HapOJIHO-CLIEHUYECKOTO IK3€pCUCa Y CTAaHKa U Ha CEPEAUHE 3aJ1a;
- HCTIIOJIHSTH aJJIETPO Ha CEPEANHE 3aJ1a;

- BBITIOJIHSITH TaHIIEBAIbHBIC IBUKEHUS U KOMOWHAIIMY B paMKaX MPOrpaMMbl

- TPAaMOTHO BBINOJIHATH YIIPAKHEHHS HAPOIHO-CLIEHUYECKOT0 IK3E€pCHUCa, COUMHUTD U
WCIIOJIHUTH TAHIEBAJbHYI0O KOMOWHAIIMIO WM OTIOJ] Ha OCHOBE W3YYCHHOTO
Marepuania.

NcnonHsaTh KOHIEPTHBIE KOMITO3MIIMU: «ABaOIbKO», «pmanausa», «YKpauHay,
«bonrapus».

Yuammuiics 4 roga o0yyeHusi OyeT 3HaATh:

- Ha3BaHMS [BW)KEHHUM KJIACCHUYECKOTO DJK3€pCHCa W HApOIJHO-CLIEHUYECKOTO
JK3€pCHCa y CTaHKa U Ha CEPEAMHE 3al1a;

- IBMKECHUS KJIACCHYECKOT0 DK3€PCHUCa U HAPOJHO-CLIEHUYECKOI0 IK3EPCUCA Yy CTaHKA
Y Ha CEpEJMHE 3aJ1a;

- TEOPHIO UCTIOJTHEHHUS JBUKCHU;

Yyamuiica S roga o0y4yeHus OyaeT yMeThb:

- TEXHUYHO UCTIOJHATH OOJBIINE MPBIKKU U MUPYITHI,



- UCHONHATH OoJiee CIIOKHBIE TaHIIEBaJIbHbIE KOMOWHAIUU KIACCHUYECKOTO H
HapOJHO-CLIEHUYECKOT 0 TaHIla Ha OCHOBE MPONJECHHOT0 MaTepuana;

- COYMHHUTh W HCIOJHUTH TAHIICBAJbHYI0 KOMOWHAIIMIO HAa OCHOBE HU3YYEHHOIO
Marepuana;

- UCHOJIHATH Xopeorpaduueckuit kommnozuiuu «Kymymkuy, «Komsgay, «['py3us»,
«ABamonbko», «bonrapus», « Taniyromue B o0gakax».

Yuyammuiica S roga o0y4yeHusi Oyer 3HATh:

- Ha3BaHMS JBMKEHUM KJIACCUYECKOT0 PK3€pCUCa Y CTAHKA U Ha CEPEIUHE 3AJ1a;

- TEOPHUIO OOJBIITUX MPHIKKOB U TUPYITOB;

- paznuuarenupysThien dedans, en dehors

- OTJIWYMUTEIbHbIE OCOOEHHOCTM  KOMIIO3WIIMOHHOTO  IOCTPOCHHUS, MaHEpy
UCIIOJTHEHUS pyccKoro TaHia «Kaapuiaby, XxapakTepHble 0COOCHHOCTH TaHIIEBAIbHON
KyJIbTYpbl (KOCTIOMBI, HHCTPYMEHTHI, COMPOBOXKIAIONINE HAIMOHATIBHBIE MPa3IHUKU
Bonrapumn), BeIpasuTebHbIE CPEACTBA MY3BIKH.

Yuyammiicsa 6 roga o0yyeHusi Oyaer ymMeThb:

- TEXHUYHO U KPACHUBO HCIOJIHITH YCIOXXHEHHBIC KOMOMHAIIMN KJIACCUYECKOTO IK-
3epcuca y CTaHKa U Ha CEpe/IUHE 3aJ1a;

- OCBOUTH T€XHHUKY MCTIOTHEHUSI OOJBIINX MPBIKKOB U BPAILIEHUH;

- TEXHUYHO M BBIPA3UTEIHBHO HUCIOJHATH TAHIIEBAJIbHbIE KOMOWHAIIMM HAa OCHOBE
IPOWIEHHOTO MaTepuania

- TpPaMOTHO WCIOJHATh HApOJHO-CIIEHUYECKUI 3K3E€pCHUC, BEChb KOHIEPTHBIM
penieptyap: «Maambay, «Apamtonabko», «I'pysus», «Komsmay», «Pycckuii Tanen
«Cxkameiikay, «Ilome», «5 Ha meyke MOJIOTHIIAY

Yyamuiics 6 rona o0yyeHus OyeT 3HATD:

- Ha3BaHUs JIBXKEHUH KJIACCHUECKOT0 PK3E€pCHCa Y CTAaHKa U Ha CEpEeUHE 3aJ1a;

- TEOPUIO MCTIOJHEHUS JIBHXKECHUM KJIACCUUYECKOTO 3K3€pCuca, aJIerpo Ha CepeuHe
3aj1a U BpalllCHUN;

- pa3nuuus TaHIEBAJBHBIX PUTMOB U MEIJIOAMH, OCOOCHHOCTH KOMITO3UIIMOHHOTO
IIOCTPOEHUSI Y HWCHOJHEHUS WIPOBOIO, OPHAMEHTAIBHOIO TAaHUEB U JICBUYBETO
XOPOBOJIa, OTIWYUTEIbHBIE OCOOCHHOCTH M MaHEPy HCIOJHEHHUS TMOJBCKOTO TaHIA
«Ma3sypxkay, Bearepckoro «Hapmamy, «Mcnanusy, «Ilomne», «Pycckuity, «Mamambo»,
«Bapenbkay, «llasuy, Mapuiickuii tanen «lllomo Ilaiipem», cronTa MOJIJaBCKUX
TaHleB «Xopa. CeipbaTapesiay.

Paznea 2. « KoMIieke opraHu3amdoOHHO-NIeIArOrHYEeCKUX yCJI0B U
Kanennapublii yueOHbIil rpaduk peaju3anyu 10MOJTHUTEIbHON
o0ureo0pa3oBaTe/IbHOM 001ePA3BUBAKOLIEH IPOrPAMMBbI
«TanueBajibHas miIanera Broxnosenusn» Ha 2023-2024 yyeOHbI 1o



o oOyuenwus| Jlara Hagana Jata Koui-Bo Koun-Bo Kou-Bo Pexxum 3anstuii
3aHSTHIA OKOHYAHUS y4eOHBIX  |y4eOHBIX JHEU | Y4eOHBIX
3aHSITUU HEIC/Ib JacoB
2 gaca 2 paza
1 rox o6yuenus| 01.09.2023 | 31.05.2024 36 72 144 B HEMIEITIO
> o1 06 01.09.2023 | 31.05.2024 36 72 144 2 uaca 2 pasa
TOJ1 OOyJICHHS .09. .05. B HeEIIO
3 011 06 01.09.2023 | 31.05.2024 36 72 144 2 uaca 2 pasa
TOJ1 O0yJICHHS .09. .05. B HeEIIO
4 ro1 06 01.09.2023 | 31.05.2024 36 72 144 2 uaca 2 pasa
TOJT OOyJICHHS .09. .05. B HEEIIO
5 ro1 06 01.09.2023 | 31.05.2024 36 72 144 2 uaca 2 pasa
TOJT O0yJICHHS .09. .05. -
6 101 06 01.09.2023 | 31.05.2024 36 72 144 2 aca 2 pasa
TOJT OOyJICHHS .09. .05. -
2 yaca 2 pasa
Macrep-kimace | 01.09.2023 | 31.05.2024 36 72 144
B HEJICITIO
CBopanas
2 2
TPYINA 01092023 | 31.05.2024 36 72 144 aaea £ pasa
Myxckoit B HEZIEIIIO
TaHel[
Oranbl 00pa3oBaTeIbHOrO Mpolrecca
1 monyroaue 17 Henenn
2 moJIyrojaue 19 Henenn
[IpomexxyTouHas aTTecTaus 14 nexabps — 11 sauBaps
Wrorosas arrecrarus 1 —31 mas
3UMHUE Tpa3JHUKH 31 nexaOps — 8 stHBaps
JleTHUE KAaHUKYJIBI 01 urons — 31 aBrycra

YciaoBus peaju3zanuu NporpamMmbl

MaTepuajibHO-TEXHHYECKO0E o0ecriedeHue.

JIist ycmenrHoi peanu3aliyd MPOrpaMMbl, M3JI0KEHHOW BBIIIE, HEOOXOIUMO
CO371aTh MaTepPUATBHO-TEXHUYECKYIO 0a3zy, KOTopas ONpeaesIIeTCs 0COOCHHOCTSIMHU
mporecca xopeorpadgudeckoro obpa3oBaHus. YUeOHBIM KaOWHET IS 3aHITHH I10
MporpaMMe JOJHKEH OBITh OCHAIEH 3€pKajaMH, CTaHKaMH, XOPOIIUM HamoJbHBIM
MOKPBHITUEM M BBICOKUMH TOTOJIKaMH. OCBEIIEHHOCTh, BEHTUJIAIIMOHHASI CHUCTEMA,
cHucTeMa OTOIUICHUS JOJDKHBI COOTBETCTBOBaTh TpeboBanusM CaunlluH. Pa3ngeBanka
JOJDKHA HaXOJUThCA MOONM30CTH OT Kiacca xopeorpadun.Takke HEO0OX0AUMO
MMETh BO3MOXXHOCTHb BBIXOJa Ha CIeHY (pEmeTUIIMd W KOHIIEPTHI), OCHAIICHHOM
HEOOXOJMMBIM CBETOBBIM U MY3BIKAJIbHBIM 000PYIOBAHUEM.

Hanuuane crieHn4eckux KOCTIOMOB M OOYBH.



Cyenuueckue Kocmiombl, 20106Hble YOOPbI, cyeHudeckas 00ysb Kk manyam.: «Boiray,
«llome», «Pycckuii Tanen «Ckameiika», «Kymymknm», «Ilpasgauynas ymnumay,
«Kamunakay, «Komama», «Hcnanusy, «ABamoiibkO - TaHell MaBIMHBETO MEPA,
«Kuraity — «babouku u3 mnomHeOecHOM», «AparoHckas xotay, «TapaHTelay,
«Upnannusy», «bomrapusi»y, «'py3us», «llantazoo», «Manamba», «Tatapoukay,
«Kanmbikuity, «Pycckmit  tanen», «KamycTka», «AnTaiickas IUIsicoBas,
«ITonankay», «benopyccusa», «Mapuiickuii Tanen «lIlomo [Taiipem», «Knaccnueckas
noyibKay, «Jlxasz», «BeHnodek», «TaHmyromue B obOnakax», «Ykpaunay, «llasiy,
BeHoukn — pyHmIHUKH K TaHIy «YKpauHa», IJIATOYKW K TaHlam «bonrapusy,
«Kanunakay.

Cyenuueckuti pekguzum.

Ckamelika K pyCCKOMY TaHIly.

Beepa k kutaiickomy Taniy «babouku U3 noaHe0ecHO»

Cnucok MY3bIKQJIBHOT0 MaTepHAaJia

My3vikanbHoe npunodicenue capynnupo8ano no pasoeiam:

* My3bIKanbHBIN penepryap no npeamety «Kiaccuueckui Tanei»

* Mys3sbikanbHBIN pernepryap 1o npeamery «HapoaHo-ClueHnYecKui TaHei»

Ilepeuenv ayouonpooyxyuu:

KOMIIAKT-JIUCKHU CIPYNIIMPOBAHBI 10 pa3aeiiaMm:

. Pyccxuu maney

O Poccun c¢ mwob6oBpio. B KopaeB. ['ocynmapcTBeHHBIH OpKECTp H.HU. HM.
H.Ocumnosa. bananaiika ['ocygapctBeHHbiid opkecTp H.U. uM. H.Ocunosga.

Kanunka - Manuaka. AHcaMOJib HapOHBIX HHCTPpYMEHTOB «Kapycenby

Koctpoma. Ancamb6ib «MBan Kymanay

Pycckas Oanamaiika «Kamapunckas» OpkecTp rocyaapCTBEHHOTO aHCaMOJs
bepeska»

. Tanywl Hapooos mupa

ApkaH. AHCaMOJIb HAPOAHOM MY3BIKU « Y KpanHa

JInuBuHbl. AHCAMOJIb HAPOJHON MY3bIKH «berapycb»

Kanapure. Ancam611b HapoiHOUM My3bIKU «bonrapus»

AHcamO0I1b HapOHOM MYy3bIKH Mo 1aBHs

Bacwips Ilangenecky. HcnosHWTENb MOJIABCKOW, PYMBIHCKOW HApOJIHOU
My3bIKH. My3bIKaJIbHbIE KOMIIO3UIIMU K KOHIEPTHBIM ITporpaMmam AHcamoOiist Urops

Mouceena.
ITepevyeHb BUACONPOAYKIUM:
. banerHsle ciekTakiu
1. I1.. YaiikoBckuii «Crisinasi KpacaBuIlay;
2. [1.1. YaiikoBckuii «Jlebeaunoe o3epoy;
3. I1.M. YaiikoBckuil «llenkyHUnK»;



4. C.C. IIpoxodneB «Pomeo u JlxxynbeTTay;

5. A.N. XauvarypsH «Cnaprax»;

6. A.N. XauvarypsH «I asHe»

7. P. llenpun «Cxka3ka o Konbke-ropOyHke»

8. Maiis [Tnucenkas. «Mactepa pycckoro 6aneray

9. «benbie Houn» TBopuectBO Mopuca bexapa HO.bopuc Ditpman «Mauor»,
«HanKOBCKHIN»

11. Konuepruas nporpamma Ancam6is Mropst Mouceesa, «K 100-netuto co nHs
poxxaenust U.MouceeBay, «K 70 - netuto ancamOms»

12.  KonueptHas mporpamma ancam0is «bepeska», mocpsimieHHas 60-1eTui0 co
THSL POXKACHUS aHCaMOJIs

13. Konueptnas nporpamma ancam6iis I1. Bupckoro, nocssimennas 100-netuto co
TTHSI POXKACHUS] OCHOBATENS KOJJIEKTHBA.

14. Konueprnas nporpamma B. 3axapuenko «KyOaHckuii kazauuii Xop»

15. KonueprHas  mporpamma  caMOAESTENIBHOIO  Xopeorpaduueckoro
ancam6us r.Ilnosnus bonrapus.

16.0T4yeTHBIe KOHUEPTHI Xopeorpaduyeckoi ctyauu «Baoxunosenue» ¢ 2000 2019
TOJIbI

17. Buneootuersl 00 y4acTMM — y4amuxcsi CTyIMM B  KYJIbTYpHO-
obpazoBatenbHbIX MpoekTax 2000 -2020 roabl.

18.01uer 00 yyacTh B MEXKIYHAPOJHBIX M BCcepoccuiickux kKoHkypcax 2000 — 2020
TOJIBI.

KagpoBoe o0ecnmeuenme — U1 pealu3allud MpoOrpaMMbl  HEOOXOAMMBI
KBaJU(UIMPOBAHHBIE TE€JArory, BIAJCIOIINEe METOJUKOMN MpernogaBaHUsl HApOIHO-
CLEHUYECKOr0, KJIACCMYECKOT0 M COBPEMEHHOI'O TaHLQA, JKEJIATEJIbHO HAJIN4YUe
[IEAAroroB MY»CKOI'O M JKEHCKOro IOJja JUIsl BOCIUTAHMS MYKCKOTO U KEHCKOTO
Hayaja B TaHLE, NepeJayd OCOOCHHOCTEH TPIOKOBOM pabOThl B HAPOJHOM TAaHIIE.
JUis peanu3aiy IporpaMMbl HEOOXOJIHMMBI KOHIEPTMEHCTEPhl MO CHENHaIbHOCTH
GopTennaHo, BIAACIOIIME METOAMKOW Xopeorpauyeckoro akKOMIIAHEMEHTA,
no1oopa Ha CiIyX, UMIIPOBU3AIIIH.

@®opMblI aTTECTALMH.

CrocoObl TPOBEpPKH PE3YJIbTATOB OCBOECHMS MPOrPAMMBI: [1€1arornyecKue
HAOIOICHUS, HCIIOJIb30BAaHUE METOAOB CIHEIHUAIbHOM JIHMAarHOCTHKH YMEHHH H
HAaBBIKOB, YPOBHSI B3aUMOOTHOIIIEHUI B Iape.

— KoHTponbHBIE 3aHITHS 1O 3aBEPILICHUIO KaX A0 TeMbI (pa3ena)

- VYyacthe B KOHLEPTHBIX MpOrpaMMax, OTYETHBIX KOHLEpTax H
ABTOPCKUX MPOEKTaX.

- KoHKypchl, QecTuBany OT MYHULUMIAIBHOTO [0 MEXAYHAapOIHOTO
YPOBHH.



— [lcuxoguarnocTuka aJIeKBaTHOCTHU MEHSIOILEr0Cs KOHTEKCTa
IIPUMEHEHUS 3HAaHUM, YMEHUN, HABBIKOB.

JluarHocTuka OCBOEHHUS MPOTPAMMbl BKJIIOUAET BBHISIBICHUE YPOBHS Pa3BUTHUS
TBOPYECKUX CHOCOOHOCTEW 00yuaeMbIX MO ATanaM OOYy4YeHUS B COOTBETCTBUU C
kputepusimu (cMm. [Ipunoxenue)

@opMbl OTCIEKMBAHUA U (PUKcaAanMu 00pa30BaTeJbHBIX Pe3yJibTATOB —
KYpHaJl MOCEIaeMOCTH, aHKETHUPOBAHMUSI U TECTUPOBAHUS, (POTO M BHICOOTYETHI,
OT3BIB JIETEHN U POAUTENEH, CBUACTENHCTBO 00 OKOHYAHUU CTYAUH.

®opmMbl npeIbABJIEHUS U JeMOHCTPAILUM 00pa30BaTeNbHbIX Pe3yJIbTATOB
OTKPBITOE 3aHSITUE, KOHIEPT-KIACC, KOHTPOJBHBIM YpPOK, €KETOJHBbIA OTUYECTHBIM
KOHILIEPT CTY/AUHU.

OueHovyHbIe MaTepHAJIbI.

[IpakTryeckue TecThl Ha 3HAHUE TO3UIMK HOT, PYK, XopeorpaduyecKux
TEPMHUHOB, KOHTPOJIBHBIE CPE3bl MO0 TEOPETUYECKUM TeMaM IMPOTPaMM, TBOPUECKHUE
UTPBI-TECTHI Ha KOOPAMHAIMIO, 00pa3HOe MBIILIEHHE, BOOOpaXKEHHE, OPUECHTALINIO B
NPOCTPAHCTBE: TOYKH 3ajla, KOJOHA, JUHUS, <JIYYUK», KPYT, MOJIYKPYT, Maphbl
(TpoiiKHU, YETBEPKH).

KoHkypcHbIE KPUTEPUU UCIIOJIHUTENBCTBA KOHUEPTHON MPOrpaMMBbl MO TOJAaM
0Oy4YeHHMsI ¥ BO3PACTHBIM TpYyIIIaM..

MeToanuyecKkue MaTepuaJIbl.

[legaror ucnoap3yeT HECKOIBKO OCHOBHBIX METOJIOB MpenojgaBaHus. Kaxapii
METOJl JIOTIOJIHEH AaBTOPCKUM BHUICHUEM peIIeHUs NpoOJieM, MOCTABICHHBIX B
nporpaMMe, 1 OCHOBaH Ha OOraTOM OIBITE Iearora.

- Mertoz MOCTOSIHHOTO aHalIn3a. B 0CHOBE Ka)J0ro 3aHATHS JIEKUT METOJ
NOCTOSIHHOTO aHajiu3a YpOBHS MCIOJHEHUS BOCIUTAHHUKOB Ha ONPEICIICHHBIM,
KOHKPETHBII MOMEHT 3aHSATHUS W KOPPEKUUS TEMbl 3aHSITUS B 3aBUCUMOCTH OT
MOJIYYEHHBIX PE3YJbTAaTOB. B CTPYKTypy 3aHSATHS NOMUMO 3aIlIaHUPOBAHHBIX TEM
BXOJIUT HE3AIUIAHMPOBAHHAS TPOOJIEMHAs TeMa, BbI3BaHHAS COCTOSHHE ayJIUTOPUU
(BOCTIMTAHHUKOB). DTOT METOJ MO3BOJSET OBICTPO pearupoBaTh HA M3MEHEHUS HX
COCTOSIHUSA, TOMOTAET YKPEIULITh Ciadble CTOPOHBI B TOJATOTOBKE HCIOIHUTENS
IIyTEM MOCIEAYIOIIETO IOBTOPA.

- Meton moBTOpa. MeTon mnoBTOpa (TpeHa)X) - omopa JIF0OOTo
TAHLEBAIBHOTO  KOJUIEKTMBA. brmaromapss  cHUCTEMaTHYECKOMY  MOBTOPEHUIO
M3YYEeHHOTO MaTepHajia YYCHHK J0OWBAaeTCS aBTOMAaTHM3Ma JCHCTBUS, MpUOOpeTaeT
npoeccoHanbHbIE HABBIKM ¥ yMEHHS. [pPEHAXX TMPOBOAUTCS TIO KaXIAOU
JTUCUUIUIMHE MIPOTPAMMBI U SIBISIETCS 00S3aTEIbHBIM AJIEMEHTOM 3aHSTHUS.

— Merton mokaza. Metoj, MO3BOJSIONIUM OBICTPO OCBOMTH, «YXBaTHUTh)
uHpopManmo - MeToj Mokaza. HarmsgHocTe mpuMmepa  J1aeT  BBICOKYIO
s pexkTuBHOCTH 00yueHus1. [IpaBUIBLHOCTD U OIMOOYHOCTD, KPACOTa U YPOJJIUBOCTD



WCMOJIHEHUS BBISBISIIOTCS WU AKLUEHTUPYIOTCS, MOAYEPKHUBAs MOPU ITOM LEHHOCTh
KaXJOTO0 BOCIUTAHHUKA, KaK WHAMBUAYyMa M MOOLIPAS YMEHUE MPABUIBHO
OIICHUBAaTh CBOE MCIOJHEHUE (OCO3HaBaTh CBOW JIOCTOMHCTBA M UCIPABIATH
HEJIOCTAaTKH).

— Meton Buzaeo-mnokaza. Meroa BHEO-TIOKa3a - COBPEMEHHBIM CIIOCOO
nogayu MHQPoOpMaIMoHHOro MaTtepuayia. OH MO3BOJSET MOJYYUTh JOCTYI K PEIKOM
WU TepeoBol uHGOpMAIMU, KOTOPYIO HEJb3sl YBUIIETh BXKHBYIO, OIEHUBATh U
aHAJM3UPOBATH COOCTBEHHBIC KOHIIEPTHHIE, PEIIETUIIMOHHBIC BHICTYIUICHUS. AHaNINU3
CBOET0 BBICTYIUICHUS - BaXKHEWIlIEe KadeCTBO METOoJla BHJI€O-TOKaza. «DPdekt
3aCTBIBIIETO 3€pKajlay MOXKET JaThb TOJBKO dTOT MeToA. Mcmonb3oBaHue
BUJIEOKAMEPBI, BHUJICOMAarHUTO(OHA U TEJIEBU30pa TMO3BOJSIET COCIUHUTH B
TaHIIEBAILHOM 3aJie TEOPHUIO BHUJICOIMOKa3a ¢ MPaKTUKO. MeToj mokaza MOXeT ObITh
JUYHBIM (TIe1arora) ¥ BEIOOPOYHBIM. JIMUHBIN mpuMep renarora sBisieTcss Haubosee
SPKUM U aBTOPUTETHBIM TPUMEPOM. DTOT METOJl 0a30BBIM B JAHHOW MpOrpaMme
oOy4eHUsI.

— AcconatuBHbI  MeToA. Meroaq 00pa3HOrO U acCOIIMATUBHOIO
MbIUIeHUs. {7 Oonbllero MOHMMaHUS TOHKOCTEH TIOCTPOCHUS TaHIA, C
JIBUKECHUEM, YKECTOM, 3MOLMENW M T.I. ACCOLMUPYETCS KAKOW-TO OIPEAECICHHBIN
o0Opa3, mpeaMeT, SBJIICHHE U T.II., HAXOJATCS OO0bEeNMHSIOMNE UX YyepThl. Hanmpumep:
JU1s1 0COOO0M BBIPA3UTEIBHOCTH, pa0OTy PYK aCCOIIMUPYIOT CO B3MaXOM KpbLJIa IITHIIBI,
U1 TPAaBUJIBHOM OCAaHKU - I[IO3BOHOYHHMK AaCCOLMUPYETCA C METAJIMYECKUM
CTPEIKHEM.

- Merton nepeBorionieHus. [ co3ganus onpeaeaeHHoro oopasa, CTHIIS,
XapakTepa TaHLQA, TMEpell YYECHUKOM BBICTPAUBAIOT JIOTHYECKYIO CHUCTEMY
MEPEBOIUIOIICHUS. B  KaxIpld JKECT BKIAABIBACTCS OIPEICIEHHBIM  CMBICIH,
CBS3BIBACTCA C TIOCICAYIOIIMM B €IUWHOE Iejoe. TeXHuYeckas CcXxeMa TaHla
HAITOJTHSACTCS AaKTEPCKOM WIpOH, OKHMBISETCS UYyBCTBAMH M SMOIMAMHU, PEOCHOK
MIEPEBOILIONIACTCS B  3aJlaHHBIM  00pa3. AKTEpCKOE MacTepCcTBO - OCHOBA
TeaTpaau3ally TaHIA. Pa3BUTHE ATOr0 HAIpPaBJICHHS HE MEHEE BaXKHO, YEM
TEXHUYECKOE, W €My OKa3bIBaeTCS BCE OOJbIIeE BHUMAHHE C KaXIbIM T'OJOM
o0yJeHHUS.

dopMa opraHu3aum 00pa3oBaTeJbLHOr0 Mpouecca - rpynmnonas.

@opMbI OpPraHu3alUM Y4eOHOTO 3aHATHSI: peneTunms, Oecema, BCTpeda C
WHTEPECHBIMU JIFOJIbMH, WIpa, KOHIEPT, KOHKYPC, OTKPBITOE 3aHATHE, MPa3qHHUK,
MPaKTUYECKOE 3aHATHE, TNPEACTaBICHHWE, TBOpPUYECKas MacTepckas, (ecTUBalb,
IKCKYPCHS, SK3aMEH, TBOpUYECKasi J1abopaTopus .

Ileparorudyeckre TEXHOJOTMM: TEXHOJOTHUS TPYIIOBOTO  OO0ydYeHUS,
MeJaaroruka COTpyIHUYECTBA, NEarornyeckasl TeXHOJIOTU HA OCHOBE aKTHBHU3AIUH
Y UHTCHCU(UKAIIUN ACATCILHOCTH YUallerocs (MTpoBas TEXHOJIOTHS U MPOOIEeMHOE



oOy4eHue), MeJarornyeckasl TEXHOJIOrUsl Ha OCHOBE 3(P(EKTUBHOrO yHpaBiCHHS U
opraHu3ainuy o0pa3oBaTeIbHOrO mpouecca (KyJbTypOBOCIIMTHIBAIOLIAS TEXHOJIOTHS
muddepeHIMpoBaHHOTO OOy4YeHHs] 10 HMHTEpecaM JieTei), TpyNnmnoBble U
MHJWBU]lyaIbHbI€ TEXHOJIOTUH, UHPOPMAIIMOHHBIE TEXHOJIOT MU, YACTHONPEIMETHbIE
TEXHOJIOTMM Ha OCHOBE CUCTEMBI 3()PEKTUBHOCTH PENETUINH, TPUPOI0CO00pa3HBIE
TEXHOJIOTMM Ha OCHOBE 3aJ0KEHHBIX (U3UYECKHX CIIOCOOHOCTEH, TEXHOJIOrHUs
pa3BUBAIOIIETr0 00yUYEeHUs, TUYHOCTHO - OPUEHTUPOBAHHOE Pa3BUBAIOIIEE O0yUECHHE,
310pOBbECOEpEraomre TEXHOJIOTHH, MHHOBALIMOHHBIE TEXHOJIOTUHU
IPOEKTUPOBAHUS U HKCIIEPUMEHTAIbHAsI TBOpUECKas JabopaTtopus Ha 6a3e CTyaAuH.
PabGoune nporpammasl
- JononuutenbHas 001eoOpa3oBarenbHas —00IIepa3BUBalolas porpaMma
«MyXKCKOU TaHeL», PEIMETHBINA KypC.
- JononuutenbHas 001eoOpa3oBarenbHas —00IIepa3BUBaiolas porpaMma
«KoH1epTHas npakTukay, MpeAMETHBINA KypC.

Cnmcok Jurepartypsbl.

Cnmcoxk 0CHOBHOM y4eOHOM JJUTEPATypPbI
1. bornanos I'. PaGora Hanm copepX aHUEM XOpeorpapuyecKoro MPOU3BEIACHUSI.
(YuebHo-MeToauueckoe nocooue). Mocksa., Becepoccuiickuii 11eHTp paOOTHUKOB U
ydamuxcs npodeccuoHanbHOTO HayaabHOTo 00pa3oBanus, 2016
2. bormanos I'. Pabora Han TaHieBaibHOM peubto. MockBa., Beepoccuiickuii IeHTp
Pa0OTHUKOB M y4alIuxcs mpo¢ecCHOHaATLHOT0 HadaJIbHOTO oOpazoBanus, 2016
3.bormanoB I'. PaGora Haj KOMIIO3WIIMEH M JpaMaTyprueil xopeorpaduveckoro
npousBeneHus. MockBa. Bcepoccuiickuii  1eHTp paOOTHUKOB U yYaIIHXCs
npodeccroHaaIpHOro HadYabHOro oOpazoBanus, 2016
4. BaranoBa A. SI. OCHOBBI KJIAaCCHYECKOrO TaHIA. PenpuHTHOE W3JaHHE KHUTH
1934r. Tlepumonmuecku mepeusnaéres Akaaemueir Pycckoro Oanera wuMeHH
A.S1.Baranosoii. 2017.
5. BepOunkas A.B. OcHOBHI clieHHYeCcKOT0 JIBrKeHUS M., 1973
6. I'yceB I'.Il. Meroguka mnpenogaBaHusi HapoAgHOro TaHma. M., ['ymaHuTapHbIi
n3AaTenbCKu 1eHTp «Bmagocy, 2018
7. T'yce I'.Il. Ynpaxuenuss y cranka. M., ['yMaHuUTapHbIA HM30aTEIbCKUM LEHTP
«Bmamocy, 2018
8.I'yces I'.IL. DTr01b1., M. I'yManuTapHbiii u3aaTeabckuil HeHTp «Bragocy, 2018
9. I'ycer I'.Il. TanueBanbHbIC ABMKCHUS M KOMOMHAIIMM Ha cepeauHe 3ana., M.
I'ymanuTapHsiil u3narenbekui neHTp «Bmagocy, 2018
10. 3aukua A. O6GnaacTHBIE 0OCOOCHHOCTH PYCCKOTO HapoHOTOo TaHma. - Open, 1999 r.

I1. KnumoB A. OcHOBBI pycckoro tanma. — M., u3a. ['oc. HHCTUTyTa KYJBTYpHI,
1994 r.



13.JlorunoB A.H. Koctiom ponckoro kazadectBa B XVI - XIX Bekax. MOY
JOTIOJIHUTENBHOTO MPO()ECCUOHAIBHOTO ~ 00pa30BaHUs (MOBBILLICHUS
kBanuukanuu crnenuainuctoB). «lleHTp mnoBeimienus kBanudukanuu r.Boarorpan
2008.
14.Metoauueckas pa3paboTka it XxopeorpaduyecKux OTIEISHUM KO UCKYCCTB. -
M., I'naBHOe ynpaBieHue yueOHbIX 3aBeieHuit, 1987 r,
15. Ilporpamma Juisi BHEHIKOJBHBIX YUPEXKACHUN U 0011€00pa30BaTEIbHBIX IIKOJ.
— M., «IIpocsemenue», 1986 r.

Cnmcok 10MoJTHUTEIbHON Y4eOHOM JTUuTepaTyphbl:
1. Akajemuyeckoe xopeorpadguyeckoe yuwiuine uM. BaraHoBoi. W3n-Bo
«My3bika» Jlenunrpan, 1988
2. Bsiuecnosa T. A 6anepuna. Uzn-so «MckycctBo»., M. 1966r.
3. Knanos JI. Berynnenue B 6aner. M3gatensctBo «Ilnanera», M. 1986
4. 3axapoB P. CnoBo o tanue. M3a-Bo «Mosoaast rBapaus».M.1977
5. Mansixuna JI. b. TlpoexkTupoBaHue M aHaiu3 y4yeOHOTO 3aHATHS B CHCTEME
JOTIOJTHUTENIBHOTO 00pa3zoBanus nereid. Bonrorpan, 2015.
6. Poccuiickuit Kypnan «bamer» 2000 - 2020. denepajibHOE areHTCTBO MO
KyJbType U KuHeMaTorpadhuu MuHucrepcTBa KyibTypsl PD
7. CeneBko I'.K. CoBpemeHHble mneparoruueckue TexHojoruu. M.HaponHoe
obpazoBanue. 1998.
8. Tpyaiis Aupu. banepuna uz Cankr - [letepOypra. Uzn-so «9KCMO», 2014.

Jlnsa nerei:
1. AnekcannpoBa H.A. Tanupl. Munu-sHUMKIONEeAUs s neteil. Pacckasbl o
TaHIIaX pa3HbIX Hapos1oB U BpemeH.M3naTenncTBo BXB-IleTepoypr. 2018. C.88
2. Henas Xunsbep, Mapnse Mapcens. Mapycs u e€ moOumbie 3aHaTus. barer.
Mysbika. U3narensctBo: ACT. 2017 r. C.40.
3. Jlu JI. Xouy Bce 3HaTh o Oamere! Vcropusi, My3sika ©u BOJIIEOCTBO

Kinaccuuyeckoro tanna. M3gareasctBo: ABanTa, 2018. C.96.
4. Meitep A.llepBasi SHUMKIIONEAWS IS MAJICHBKUX T'€HUEB. S JIFOOIIO TaHIIbI
N3narensctBo: Kitesep Meaua I'pynm. 2018. C.28.
3. Oxwuu. E. Uctopus tanues. MznarensctBo: Kauenu, 2017 r. C 24.

[ poauresnei:
1. Zaiibdepr JI. Ilemarormka W TICHXOJOTHS TaHIA. 3aMETKH Xopeorpada.
MznatenbctBOo: Jlaws. [1nanera my3piku. 2015. C.128
2. KeMuykrHbI Xy10KECTBEHHOM KOJUIEKIIUU ABTOPBI-COCTABUTEIIN
E.P.Anamenko, E.H.Baiirysuna. Cankrt-IletepOypr: Axanemust Pycckoro Oanera
nMmeHu A.S.Baranosoit, 2017 — 50 c.: mi. 85.

3. Kpacosckas B.Anna I[TaBnoBa. U3x - Bo «JIauby, 2009r., 192 c.


https://www.labirint.ru/authors/133902/
https://www.labirint.ru/pubhouse/4916/

4. [HonucanoBa O.H. «Pycckue ce3onnl" Cepres sarunesa// Kynbryponorus u
HCKYCCTBOBEJICHUE : MaTepuaibl MexayHap. Hayd. koHd. - [lepmsb, 2015. - ¢.71-77.
5. [lonoa P.H. Crunmsanus cnaBsHCKOro HCKycCcTBa Ha mnpumepe «Pycckux
ce3onoB» Ceprest Jlsarunesa // C6. koud. HULL Couunocdepa. - 2013. - Ne 54, - C.
165-167.



IIpnnoxenune

Imanvt 00yuenusn Kpumepuu ouazrnocmuxu
Snanus, ymenus, |Konuyepmmuan u Dopmuposanue | Dopmuposanue
HABbIKU KOHKYpCHAA Konlekmuea, cnocobnocmeit
OesmenbHOCmb couuanvHan
aoanmauus
Munanmas Penerniumy, dopmupoBanue [PackpsiTue
KOHLIEPTHAs TPEHUPOBOYHAS criocoOHoCTEN
rpymnmna [paboTa 1 HayajIo
ba3oBb1i KOHIEPTHOH
VpoBeHb NEesITEIbHOCTH
Cpennss KonkypcHas u CrimoueHue PasBurtue
KOHLIEPTHAA KOHLIEpPTHAs criocoOHOCTEN
rpyrmnmna NesITeNIbHOCTD
Crapmas [IpoaBUHYTHIN IABTOpCKHE TIPOEKTHI, [KOHIIEpTHBII Peanuzanus
KOHLIEPTHAS YpPOBEHb COJIbHBIE KOHLIEPTHBIECOCTAB KOMILJIEKCa
rpymnmna u [POrpaMMBl, TBOPUYECKUX
MacTep-KJ1acc KOHKYpPCHI 1 criocoOHOCTEN

dbecTuBan OT
MYHUITUITATBHOTO JI0
MEKTyHApOTHOTO
YPOBHS
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